#J®B SECONDS
inDs

KW 2/ 06.01. - 10.01.2025
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Rohkost Dessert
Vollkorn-Fusilli® mit Erbsen und Berliner Erbseneintopf mit Karotten,
Montag . . @ . . e ) geschnittenes Knabbergemiise (Karotte,
griner Basilikum-SoRe™ mit geriebenen Sellerie, Lauch und Kartoffelwirfel™ dazu ) ) Handobst
06.01.2025 (aw,agar) Kohlrabi, Paprika)
Kase'® Vollkornbrot'®"*®
Salzkartoffeln mit frischem X o (
Dienstag . ) o geschnittenes Knabbergemiise (Karotte,
Krauterquark'® und Leinél dazu i@ mit Kase- - (i)
07.01.2025 q 9 Makkaroni*“"’ mit Kdse-Sahne-Sol3e Kohlrabi, Paprika)
Gurkensalat mit Joghurtdressing'®
Mit Ricotta und Spinat gefiillte geschnittenes Knabbergemiise (Karotte,
Mittwoch Tortelloni in heller Spinat-Sahne- SuiBkartoffel-Kiirbis Curry mit Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat ) ©
08.01.2025 SoRe'™"“#! mit geriebenen Gouda und Kokosmilch®" dazu Reis (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit | - £Mtauar
Emmentaler® gerdsteten Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
N . o . Karotte, Gurke und Kohlrabi und
Donnerstag Gemiise Kottbullar®™ ™) mit brauner SoRe |Spaghetti® Bolognese mit Rindfleisch und ) )
09.01.2025 0 preiselb d Kartoffeliree® T ® g ieh Kise® gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
.01. , Preiselbeeren und Kartoffelpiiree omate azu geriebenen Kase Gurke, Tomate) mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise
i aus Karotten, Gurken und Kohlrabi und
Freitag Winterliches Bohnen-Gemisegulasch mit Wildlachs in Honig-SenfsoBe(F‘g’J)mit emischter S:alat (Eisbergsalat, Karotte
i i ) :
10.01.2025 Salzkartoffeln und Rotkohl & &

Zitronenknusper®™ Erbsen und Reis

Gurke, Tomate) mit gertsteten
Sonnenblumenkernen

/( Allergen-Kennzeichnung

J

N

a  glutenhaltige Getreide
aw Weizen

ar Roggen

ag Gerste

ah Hafer

ak Dinkel

b Kamut

c  Krebstiere (-Erzeugnisse)
d  Eier (-Erzeugnisse)

\ Fisch (-Erzeugnisse)

53 X7 TSm0

Erdnisse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)

Scheinfriichte (Nisse)
Sellerie (-Erzeugnisse)
Senf (-Erzeugnisse)
Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1

Lupinen (-Erzeugnisse)
Weichtiere (-Erzeugnisse)

~

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat

2 mit Konservierungsstoff 9 mit SiBungsmittel

3 mit Antioxidationsmittel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle
4  mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, SiBungsmittel
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen

6 geschwarzt 13 mit Chinin

7 gewaschst 14 mit Koffein

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt @ - und Zitronenhonig-Dressing

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

J

griin: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

o o
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLICH SELBSTGEMACHT

] e
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD




