#J®B SECONDS
DXy

KW 11/ 10.03. - 14.03.2025

Meni 1 Meni 2 Menii 3 Rohkost Dessert
saftig gebratene Veggie-Hackballchen an geschn|tteneskKnabbdergehr|nusbe au(sj
i . . . . . Karotten, Gurken und Kohlrabi un
Montag Tomaten-Basilikum-SoRe®") mit Fusilli® | pikante Reispfanne mit Brokkoli, Zwiebeln . ’ _
10.03.2025 _ @ . 2 Knoblauch d ) sopel! gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
.03. noblauch dazu suiss-saure SolSe : .
_ gerletienen Go.uda & einerm Gurke, Tomate) mit gerosteten
Paprikagemise (Paprika, Zwiebel, Tomate) Sonnenblumenkernen
geschnittenes Knabbergemise aus
Uberbackener Reisauflauf "Risi-Bisi" mit Karotten. Gurken und Kohlrabi und
Diensta . . ' .
11.03 2055 Knoblauch & Emmentaler® dazu Joghurt- Siiss Saure Linsen'” mit spétzle(aw'c) gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
R Minz-Dip'® Gurke, Tomate) mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
eschnittenes Knabbergemuse (Karotte,
. herzhafte, gebackene Kartoffelpuffer @ ) ) e e (&) 5 opersemy (
Mittwoch : : Geflugelleberkdse™ mit SuRem Senf-Dip®”,| Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat
mit Apfelmus dazu eine Tomaten- ) _
12.03.2025 @ Krautsalat und Ofenkartoffeln (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit
Kokosnuss-Suppe .
gerosteten Sonnenblumenkernen
_ frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
VoIIkorn—Spaghettl(aW) nach Carbonara Art ) ) (i) . 5 ; _
. . : . Fruchtiges Gemiise Curry®" mit Karotte, Karotte, Gurke und Kohlrabi und
Donnerstag mit Champignons, Zwiebeln, gerauchertem _ ) _
. Sellerie, Blumenkohl, Lauch & Apfel dazu gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
13.03.2025 Tofu, Kase (Emmentaler, Parmesan) & ) . .
N ) _ () Vollkornreis Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Petersilie, angerichtet in heller SoRRe Sonnenblumenkernen
_ frisch geschnittenes Knabbergemise
] Seelachs-Backfisch """/ mit Kartoffel- aus Karotten, Gurken und Kohlrabi und .
Freitag ) @ - (aw) " . ) , _ Naturjoghurt
14.03.2025 Kése-Lauchsuppe™ mit Baguette Gurkensalat” und Zitronen-Kriuter- gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte, it Honie®
R Joghurt'® Gurke, Tomate) mit gerdsteten 5
Sonnenblumenkernen
(C Allergen-Kennzeichnung ) ~ *Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt ¢ - und Zitronenhonig-Dressing |
/CKennzeichnungspflichtige Zusatzstoff%
a glutenhaltige Getreide e Erdnisse (-Erzeugnisse) Inhaltsstoffe
aw Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat R Rindfleisch
ar Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 2 mit Konservierungsstoff 9 mit StiBungsmittel G Gefligelfleisch
ag Gerste h Scheinfriichte (Nusse) 3 mit Antioxidationsmittel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle E Fisch
ah Hafer i Sellerie (-Erzeugnisse) 4  mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, StiRungsmittel
ad Dinkel i Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen @
ak Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwirzt 13 mit Chinin TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | MTURLICHSQELBSTGEMCHT
b Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 \_ 7 gewachst 14 mit Koffein ) (v )
(5 Eier (-Erzeugnisse) m Lupinen (-Erzeugnisse) - L ) ) L ) REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD
grun: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

\d Fisch (-Erzeugnisse) n Weichtiere (-Erzeugnisse) /




