#J®B SECONDS
DS

KW 29 / 14.07. - 18.07.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Rohkost Dessert
geschnittenes Knabbergemuse aus Karotte,
Monta, ebratenes Veggi-Gyros" im Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat
8 & . BEIY ) Spinat-Kése-Spatzle!™“# ’ - Handobst
14.07.2025 Eladenbrot®™ mit Tzaziki® dazu Reis (Tomate, Gurke, WeiRkraut, Eisbergsalat)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen
(aw) geschnittenes Knabbergemuse aus Karotte,
) . i . (il Vollkorn-Spaghetti mit Tomaten- X i K
Dienstag Eier-Frikassee mit Erbsen™*" dazu .. . Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat
BohnensoRe, Krautern und geriebenen . X
15.07.2025 Vollkornreis ) (Tomate, Gurke, WeiRkraut, Eisbergsalat)
Kase'® ) .
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen
gebackener Kaiserschmarrn®"8 mit frisch geschnittenes Knabbergemiise aus GrieRbrei®™®
Mittwoch Vanillesauce® und hausgemachten Rindfleischfrikadelle ™" mit Champignon- | Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten re r'tEI
; mi
16.07.2025 Zwetschgenragout dazu Karotten-Ingwer- RahmsoRe® und Blumenkohl dazu Reis | Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) B "
Suppe[g] mit gerdsteten Sonnenblumenkernen eerenragou
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
Donnerstag Maiskolben aus dem Ofen mit Reis, Blumenkohlcurry mit Kartoffeln, Tomate und|Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Handobst
andobs
17.07.2025 Mbhrengemiise und Kriuter-Dip'® Paprika in Kokosmilch'®" Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen
Erei mediterraner Gemiuseeintopf mit i . (Faw,d) . (@ K frisch ggsc:mttegis :lnaiperiemus? ahus
reitag Kichererbsen, Karotten und Blumenkohl Fischstdabchen mit Rahmerbsen™ dazu arotte,. urke und Kohlrabi und gemischten
18.07.2025 Kartoffeln Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)

dazu Baguette(

aw)

mit gerésteten Sonnenblumenkernen
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glutenhaltige Getreide
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
Eier (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse)
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Erdnisse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat

2 mit Konservierungsstoff 9 mit SGRBungsmittel

3 mit Antioxidationsmittel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, Stungsmittel
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen

6 geschwarzt 13 mit Chinin

7 __gewachst 14 mit Koffein

Lupinen (-Erzeugnisse)
Weichtiere (-Erzeugnisse)

J

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Gefliugelfleisch
F Fisch

o o
TAGLICH FRISCH ZUBEREITET | NATURLICH SELBSTGEMACHT

o
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD




