#J®B SECONDS
KiDS

Kw46 / 11.11.-15.11.2024

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Montag, 11.11 penne®™ mit wirziger Gemiise-Bolognese, Blumenkohl in Meerrrettich-SoRe®") mit Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, Handobst
T Basilikum" und geriebenen Gouda'® Salzkartoffeln Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen
. - “ Vegetarische Kochklopse "Kénigsberger Art" in frisch geschmtten.es Knabbc.ergemuse aus Karotten,
Dienstag, 12.11 Schupfnudeln'®"“ mit Basilikum-SoRe'® und K Re™SE®) oinoalester Rote Beet q Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,
A Brokkoli apernsobe ! elrg{g(? egter note beete un Karotte, Gurke, Tomate) mit gerGsteten
el Sonnenblumenkernen
frisch hnitt Knabb U Karotten,
frisch gebackene Eierpfannekuchen(aw’c) mit 0 e risch geschnt en.es na (?rgemuse aus .aro en
Mittwoch. 13.11 hauseemachtem Aofelkompott. dazu Tiirkische Kartoffel-Bohnen-Gulasch™ mit Kiirbis und [ Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,
roT & L P P 0 Karotte, dazu Spirelli® Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Insensuppe Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Donnerstag, 14.11. orientalisches Rindergulasch(R'i) mit SuR-Saures Linsengemiise mit Spatzle (aw’c), Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, Handobst

Kichererbsen und Paprika, dazu Salzkartoffeln

dazu Karottensalat mit Sesam und Honig(k)

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Freitag, 15.11.

Maiskolben aus dem Ofen mit Vollkornreis,
Mohrengemise und Kréuterjoghurt(g)

mit Tomaten-Thunfischsauce
und schwarzen Oliven®®

Nudeln®

(Fi)

)

frisch geschnittenes Knabbergemdse aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerGsteten
Sonnenblumenkernen

Schokoladen-
pudding®® mit
Kirschen

(Allergon-Kermzeichnung

\
J h Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

glutenhaltige Getreide e Erdnisse (-Erzeugnisse)

Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff 8

Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 2 mit Konservierungsstoff 9

Gerste h Scheinfrichte (Nusse) 3 mit Antioxidationsmittel 10

Hafer i sellerie (-Erzeugnisse) 4 mit Geschmacksverstarker 11

Dinkel j  senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12

Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwarzt 13

Krebstiere (-Erzeugnisse) I Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewachst 14

Eier (-Erzeugnisse) m  Lupinen (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse) n  Weichtiere (-Erzeugnisse)

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing"

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

mit Phosphat
R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

mit SGRuUNgsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle

mit Zuckerarien, SURBungsmitteln
mit Zuckeraustauschstoffen
mit Chinin

mit Koffein
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