
Menü 1 Menü 2 Rohkost Dessert

Montag, 11.11.
Penne(aw) mit würziger Gemüse-Bolognese,   

Basilikum(i) und geriebenen Gouda(g)         

Blumenkohl in Meerrrettich-Soße(g,i,j) mit 

Salzkartoffeln

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 12.11.
Schupfnudeln(aw,c) mit Basilikum-Soße(g) und 

Brokkoli

Vegetarische Kochklopse "Königsberger Art" in  

Kapernsoße(aw,c,f,g), eingelegter Rote Beete und 

Reis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 13.11.

frisch gebackene Eierpfannekuchen(aw,c) mit 

hausgemachtem Apfelkompott, dazu Türkische 

Linsensuppe(i)

Kartoffel-Bohnen-Gulasch(i) mit Kürbis und 

Karotte, dazu Spirelli(aw)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Donnerstag, 14.11.
orientalisches Rindergulasch(R,i) mit 

Kichererbsen und Paprika, dazu Salzkartoffeln

Süß-Saures Linsengemüse mit Spätzle (aw,c), 

dazu Karottensalat mit Sesam und Honig(k) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 15.11.
Maiskolben aus dem Ofen mit Vollkornreis,  

Möhrengemüse und Kräuterjoghurt(g)

Nudeln(aw)  

mit Tomaten-Thunfischsauce (F,i)

und schwarzen Oliven(6)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Schokoladen- 

pudding(g) mit 

Kirschen
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