
Menü 1 Menü 2 Rohkost Dessert

Montag, 18.11.
Gemüse-Köttbullar(c) mit Champignongs in 

Rahm(g) und  Salzkartoffeln 
Penne(aw) mit Käse-Kräutersoße(g,i) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 19.11.
Chili Con Carne mit Rinderhackfleisch, Bohnen, 

Mais und Tomatenwürfel, dazu Baguette(aw)  
buntes Linsen Curry mit Kürbis(g) dazu 

Vollkornreis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 20.11.
Eier in milder Senfsauce(i,j,g)  mit Kartoffeln und 

Erbsen-Möhren Gemüse

überbackener Reisauflauf "Risi-Bisi" mit 

Knoblauch & Emmentaler(g) dazu Joghurt-Minz-

Dip(g) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Quark(g) mit 

Zimt-Beeren

Donnerstag, 21.11.
Spaghetti(aw) mit Zucchini-Tomatensoße(i) und 

schwarzen Oliven(6) 

grantinierter Rosenkohl(g,j) mit Kartoffelpüree(g) 

Schnittlauch und geschmorten Zwiebeln

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 22.11.
gefüllte Paprikaschote aus dem Ofen(aw,i,f) mit 

Tomatenreis und Karotten-Maisgemüse(g,i)

Seelachs-Backfisch(aw,c,F) mit Kartoffel-

Gurkensalat und Kräuter-Joghurt(g)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen
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