
Menü 1 Menü 2 Rohkost Dessert

Montag, 25.11.
Wurzelgemüse-Frikassee(g,i) mit Erbsen und 

Salzkartoffeln

Indisches Dhal-Curry mit Linsen, Blumenkohl , 

Tomaten(i) und Reis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 26.11.

gebratener Gemüsereis mit Tofu, 

Champignons, Zwiebeln und Möhren dazu 

Sesam-Joghurt(g)

Salzkartoffeln mit frischem Kräuterquark und 

Leinöl, dazu Gurkensalat mit  Joghurtdressing(g)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 27.11.
cremiger Milchreis(g)  mit heißen Kirschen, 

dazu eine Kürbis-Orangen-Suppe(g,i)

Spirelli(aw) mit Spinatsauce(g) und geriebenen 

Mozzarella(g) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Donnerstag, 28.11.
gebackene Gemüsestäbchen(aw,c) mit Erbsen in 

heller Sauce(g) und fluffigen Kartoffelpüree(g)

Schwarzwurzel-Erbsen-Rahm(g) mit 

Salzkartoffeln 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 29.11.
knuspriger Spinat-Taler(aw,c,g) mit 

Tomatensoße(i) und Backkartoffeln

Wildlachswürfel(F) in Dillsoße(g) mit 

Schmorgurken(g) und Salzkartoffeln

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Grießbrei(aw,g)  

mit Zwetschgen-

röster 
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