
Menü 1 Menü 2 Rohkost Dessert

Montag, 02.12.

Veggie-Bratwurst
(f,i)

mit Sauerkraut, Senfsoße
(i)

und Kartoffel-Erbspüree (g)

Gemüsegulasch aus Karotten,

Kichererbsen, Brokkoli, Blumenkohl 

und Tomaten 
(i)

, dazu Couscous 
(aw)

 und 

Kräuterdip (g)  

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat 

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 03.12.
Kokoscurry mit Mango, Erbsen und 

Sojabohnen 
(g,f)

 dazu Vollkornreis 

 Penne 
(aw)

 mit Erbsen und  grüner Basilikum-

Sauce 
(g)

 mit geriebenem Käse 
(g)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat 

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 04.12.

gebratenes Hähnchen-Gyros 
(i)

  im Fladenbrot 
(aw,k) mit Tzaziki (g) 

(Gurke & Zwiebel), dazu Vollkornreis

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons und 

frischen Kräutern (f,i), dazu Spätzle (aw,c) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat 

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Joghurt (g) mit 

Honig

Donnerstag, 05.12.
Mit Mozzarella und Tomate überbackener 

Kartoffel-Brokkkoli-Auflauf (g,i) 

Penne 
(aw)

 mit würziger Gemüsebolognese
(i)

, 

(Tomaten, Karotten, Sellerie, Lauch), 

Basilikum und geriebenem Gouda (g)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat 

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 06.12.
herzhaftes Rührei 

(c)
 mit Salzkartoffeln und 

Rahmspinat (g)

Fischfilet  in Honig-Senf-Soße 
(g,j)

 mit 

Zitronenknusper 
(aw,F)

, Karottengemüse und 

Vollkornreis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat 

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen
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