#Z) P8 SECONDS

DS

KW49 / 02.12.-06.12.2024

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
. (£0) Gemiusegulasch aus Karotten, frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Veggie-Bratwurst . . ) )
_ () Kichererbsen, Brokkoli, Blumenkohl Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat
Montag, 02.12. mit Sauerkraut, SenfsoRe (aw) Handobst

und Kartoffel-Erbspiiree ©

und Tomaten m, dazu Couscous und

Krauterdip ©

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten

Sonnenblumenkernen

Dienstag, 03.12.

Kokoscurry mit Mango, Erbsen und
Sojabohnen 1 dazu Vollkornreis

(aw)

Penne mit Erbsen und griner Basilikum-

(s )

Sauce ® mit geriebenem Kase e

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerosteten

Sonnenblumenkernen

gebratenes Hahnchen-Gyros " im Fladenbrot
(aw,k) (8)

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons und

frisch geschnittenes Knabbergemuse aus Karotten,

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat

Joghurt ® mit

Mittwoch, 04.12. i iki ; . : .
_ mit Tzaziki _ frischen Krautern ™ dazu Spatzle (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten Honig
(Gurke & Zwiebel), dazu Vollkornreis Sonnenblumenkernen
Penne ™ mit wiirziger Gemiisebolognese'” frisch geschnittenes Knabbergemuse aus Karotten,
Mit Mozzarella und Tomate liberbackener ’ Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat
Donnerstag, 05.12. (Tomaten, Karotten, Sellerie, Lauch), g Handobst

Kartoffel-Brokkkoli-Auflauf ©”

Basilikum und geriebenem Gouda ‘©

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerosteten

Sonnenblumenkernen

Freitag, 06.12.

herzhaftes Rihrei © mit Salzkartoffeln und

Rahmspinat ©

Fischfilet in Honig-Senf-SoRe &) mit

Zitronenknusper (aW’F), Karottengemise und
Vollkornreis

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit gerosteten

Sonnenblumenkernen

KCAIIergen-Kennzeichnung

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt'? - und Zitronenhonig-Dressing"

aw Weizen
ar  Roggen
ag Gerste
ah Hafer
ad Dinkel
ak Kamut

a  glutenhaltige Getreide

Krebstiere (-Erzeugnisse)
Eier (-Erzeugnisse)

d  Fisch (-Erzeugnisse)

Erdnusse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)

Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

jg—w—'—'jco*cb \"/

Weichtiere (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)

. (BIO) = Bio-Produkt | Bio-Zertifikat DE-OKO-044

/C Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe )—\ Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat . '

2  mit Konservierungsstoff 9 mit SUBungsmitteln R R'”?fje'sih'

3 mit Antioxidationsmittel 10 enthdlt eine Phenylalaninguelle G (3"9 ldgelfleisch

4  mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, SGBungsmitteln F Fisch

5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen

6 geschwdrzt 13 mit Chinin 6L (v ] )

i ,
\_ 7 gewachst 14 mit Koffein Ci FRISCH ZUBERETTET |  NATURLICH SELBSTGEMACHT

o ©
REGTONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALTATSSTANDARD




