
Menü 1 Menü 2 Rohkost Dessert

Montag, 16.12.
gebackener Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit 

grünen Erbsen und Käse (g)       

Linseneintopf mit Kartoffelwürfeln und 

buntem Gemüse (i)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 17.12.

saftig gebratene Veggi-Currywurst ©

an einer Tomaten-Currysauce (i)

 mit gebackenen Kartoffelecken

Süßkartoffel-Kürbis-Curry (g,i)

mit Vollkornreis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 18.12.

Salzkartoffeln mit frischem Kräuterquark (g) 

und Leinöl, dazu Gurkensalat                                

mit Joghurtdressing (g) 

Spaghetti (aw) "Napoli" mit

 Tomaten-Basilikum-Sauce (i)

und geriebenen Gouda (g) 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Grieß-

pudding (aw,g)

mit Beeren

Donnerstag, 19.12.
Kartoffelgulasch mit roten Linsen

und  Paprika (i) dazu Vollkornbrot (aw,ar,ag)

 Rindfleisch-Boulette (R) mit Erbsen-Möhren-

Gemüse, Bratensoße (i) und Spätzle (aw,c)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 20.12.
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons             

und frischen Kräutern (f,i) dazu Vollkornreis

Brokkolicremesuppe (g) mit Wildlachswürfeln 

dazu Vollkornbrot (aw,ar,ag)

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 

Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen
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