PP SECONDS

KIDS

KwW51 / 16.12.-20.12.2024

Menii 1

Menii 2

Rohkost

Dessert

Montag, 16.12.

gebackener Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit
griinen Erbsen und Kise ©

Linseneintopf mit Kartoffelwirfeln und

buntem Gemiise

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag, 17.12.

saftig gebratene Veggi-Currywurst ©
an einer Tomaten-Currysauce o

mit gebackenen Kartoffelecken

StiRkartoffel-Kiirbis-Curry &
mit Vollkornreis

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Mittwoch, 18.12.

Salzkartoffeln mit frischem Krauterquark (&)
und Leindl, dazu Gurkensalat

mit Joghurtdressing ©

Spaghetti ™ "Napoli" mit

Tomaten-Basilikum-Sauce !

und geriebenen Gouda (&)

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Griel3-
(aw,g)

pudding
mit Beeren

Donnerstag, 19.12.

Kartoffelgulasch mit roten Linsen
. (i) (aw,ar,ag)
und Paprika "' dazu Vollkornbrot

Rindfleisch-Boulette ) mit Erbsen-Méhren-

aw,c)

Gemduse, Bratensol3e M und Spatzle t

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 20.12.

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons
und frischen Krautern ™) dazu Vollkornreis

Brokkolicremesuppe ® mit Wildlachswiirfeln
dazu Vollkornbrot @272

frisch geschnittenes Knabbergemdise aus Karotten,
Gurken und Kohlrabi und gemischter Salat (Eisbergsalat,
Karotte, Gurke, Tomate) mit gerGsteten
Sonnenblumenkernen

(Allergon-Kermzeichnung

aw Weizen
ar  Roggen
ag Gerste
ah Hafer
ad Dinkel
ak Kamut

a glutenhaltige Getreide

b Krebstiere (-Erzeugnisse)
c Eier (-Erzeugnisse)
d Fisch (~Erzeugnisse)

Erdnisse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Scheinfrichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1

Lupinen (-Erzeugnisse)

Jg‘ﬁ““‘}u:—m \J

Weichtiere (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing"

~N

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

J (BIO) = Bio-Produkt |

Bio-Zertifikat DE-OKO-044

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat -
2 mit Konservierungsstoff 9  mit SGRungsmitteln ‘; F;W:He\s;hi )

3  mit Antioxidationsmittel 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle . H:C:ge eisc

4 mit Geschmacksverstéarker 11 mit Zuckerarien, SGRungsmitteln

5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen o

6 eschwarzt 13 mit Chinin

7 ;Jewcchsr 14 mit Koffein TRGLICH FRISCH ZUBERELTET | Mﬂm&m“m

o ©
REGIONALE BIO-LEBENSMLTTEL | DGE-QUALITATSSTANDARD




