#J®B SECONDS
inDs

KW 4 / 20.01. - 24.01.2025

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Rohkost Dessert

frisch geschnittenes Knabbergemise aus
Karotten, Gurken und Kohlrabi und

Montag Hausgemachte Ofenkartoffeln mit Kartoffelsuppe mit Karotten, Sellerie, ) .
. . . @ . 0 gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
20.01.2025 Paprikagemise und Krauterquark Lauch und Majoran . .
Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen
Lo . () frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
Diensta Eier 'n:;:?;:'::2A:Zl:r;s::f:ige orientalisches Rindergulasch mit Paprika, Karotten, Gurken und Kohlrabi und
VI | I utri
21.01 2055 - @ & Kichererbsen und Zucchini " dazu gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
o Kartoff'\e/ll?ﬁree und Erbsen- Couscous®™ und Krauterdip'® Gurke, Tomate) mit gerdsteten
onrengemuse Sonnenblumenkernen
saftie sebratene Veggi-Currvwurst™ an » geschnittenes Knabbergemiise (Karotte,
Mittwoch 88 . gg Sy e mi Blumenkohl-Kasesuppe'®” dazu Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat Karamell-
22.01.2025 emetr) olmatenI; utrr;:c— IO le mit Vollkornbrot!®*2"8) (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit | pudding®
gebackenen Rartortelecken gerosteten Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
Donnersta gebackene Gemiisestabchen®™“® mit | Nudelpfanne mit Kichererbsen, Paprika, Karotte, Gurke und Kohlrabi und
23.01 2025g Erbsen in heller Sauce'® und einem Tomate und geschmorten Zwiebeln®") gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
o fluffigen Kartoffelpiiree'® dazu geriebenem Kise (g) Gurke, Tomate) mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise
~ Haw) u s .
Freitag Vollkorn Spaghe‘tltl Napoli" mit Wildlachs-Spinat-Vollkorn-Nudel-Gratin aus Karotten, Gurk?n und Kohlrabi und
Tomaten-Basilikum-SoRe und o (Fawg) gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte,
24.01.2025 ) © mit Kase tiberbacken "™ : R
geriebenen Gouda Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen
Y *Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt ® - und Zitronenhonig-Dressing (i

/( Allergen-Kennzeichnung

J N

a  glutenhaltige Getreide e Erdnusse (-Erzeugnisse)
aw Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat
ar Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 2 mit Konservierungsstoff 9 mit StiRungsmittel
ag Gerste h Scheinfrichte (Nusse) 3 mit Antioxidationsmittel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle
ah Hafer i Sellerie (-Erzeugnisse) 4 mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, SiBungsmittel
ak  Dinkel i Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
b Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwirzt 13 mit Chinin
¢ Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewaschst 14 mit Koffein
d  Eier (-Erzeugnisse) m Lupinen (-Erzeugnisse) B = e = der Bio-Erzeugni
\ Fisch (-Erzeugnisse) n Weichtiere (-Erzeugnisse) / grun: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

o o
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLICH SELBSTGEMACHT

] e
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD




