#J®B SECONDS
inDs

KW 5/ 27.01. - 31.01.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Rohkost Dessert
geschnittenes Knabbergemdise aus Karotte,
Monta ebratenes Veggi-Gyros™ im Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat
& & (k) &8 y (@) ) Spinat-Kise-Spatzle®* < ’ ane seme Handobst
27.01.2025 Fladenbrot®™™ mit Tzaziki'®® dazu Reis (Tomate, Gurke, WeiRkraut, Eisbergsalat)
mit gerésteten Sonnenblumenkernen
(aw) - geschnittenes Knabbergemise aus Karotte,
. e Vollkorn-Spaghetti™"’ mit Tomaten- ) . )
Dienstag Eier-Frikassee mit Erbsen'“®" dazu BohnensoRe. Kriutern und eeriebenen Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat
28.01.2025 Vollkornreis ! - @ g (Tomate, Gurke, WeiRkraut, Eisbergsalat)
Kase mit gerdésteten Sonnenblumenkernen
gebackener Kaiserschmarrn®“# mit fr|scll'<1 gestihngtelnes Kza;b:lrgir_nusz aus
arotte, Gurke und Kohlrabi un
Mittwoch VaniIIesauce(g) und hausgemachten Rindf|ei5chfl’ikade||e(R’aW'C) mit Champignon . X
29.01.2025 7wetsch td Carott ® ) gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
UL wetschgenragou aZt(Jg) arotten- RahmsofRe™ und Blumenkohl dazu Reis Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Ingwer-Suppe Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
Donnerstag Maiskolben aus dem Ofen mit Reis, Blumenkohlcurry mit Kartoffeln, Tomate Karotte, Gurke u'nd Kohlrabi und
B . . (@ o @) gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
30.01.2025 Mé&hrengemise und Krauter-Dip und Paprika in Kokosmilch™ ) .
Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemise aus
mediterraner Gemuseeintopf mit Karotte, Gurke und Kohlrabi und GrieRbrei®"®
Freita ) i 5 (Faw,c) i (&) ’
g Kichererbsen, Karotten und Blumenkohl Fischstabchen mit Rahmerbsen gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, mit
31.01.2025 (aw) dazu Kartoffeln . .
dazu Baguette Gurke, Tomate) mit gerosteten Beerenragout

Sonnenblumenkernen

/( AIIergen-Kennzeichnung)

Eier (-Erzeugnisse)

a  glutenhaltige Getreide e Erdnusse (-Erzeugnisse)
aw Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat
ar Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 2 mit Konservierungsstoff 9 mit StiRungsmittel
ag Gerste h Scheinfrichte (Nusse) 3 mit Antioxidationsmittel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle
ah Hafer i Sellerie (-Erzeugnisse) 4 mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, SiBungsmittel
ak  Dinkel i Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
b Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwirzt 13 mit Chinin
¢ Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewaschst 14 mit Koffein
d m
n

\ Fisch (-Erzeugnisse)

Lupinen (-Erzeugnisse)
Weichtiere (-Erzeugnisse) /

~

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt ® - und Zitronenhonig-Dressing (i

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

griin: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

o o
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLICH SELBSTGEMACHT

] e
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD




