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Menü 1 Menü 2 Menü 3 Rohkost Dessert

Montag
28.04.2025

 Vollkorn-Fusilli(aw) mit Erbsen und grüner 
Basilikum-Soße(g) mit geriebenen Käse(g)

Berliner Erbseneintopf mit Karotten, 
Sellerie, Lauch und Kartoffelwürfel(i) dazu 

Vollkornbrot(aw,ag,ar) 

geschnittenes Knabbergemüse (Karotte, 
Kohlrabi, Paprika)

Handobst

Dienstag
29.04.2025

Salzkartoffeln mit frischem Kräuterquark(g) 

und Leinöl dazu Gurkensalat mit 
Joghurtdressing(g)

Makkaroni(aw) mit Käse-Sahne-Soße(i,g) geschnittenes Knabbergemüse (Karotte, 
Kohlrabi, Paprika)

Mittwoch
30.04.2025

Mit Ricotta und Spinat gefüllte Tortelloni in 
heller Spinat-Sahne-Soße(aw,c,g) mit 

geriebenen Gouda und Emmentaler(g)

Süßkartoffel-Kürbis Curry mit Kokosmilch(g,i) 

dazu Reis

geschnittenes Knabbergemüse (Karotte, 
Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat 
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

Zimtquark(g) 

Donnerstag
01.05.2025

Freitag
02.05.2025

Winterliches Bohnen-Gemüsegulasch mit 
Salzkartoffeln und Rotkohl

Wildlachs in Honig-Senfsoße(F,g,j) mit 
Zitronenknusper(aw), Erbsen und Reis

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi und
gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte,

 Gurke, Tomate) mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen
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