&J®B SECONDS
iDs

KW 18 / 28.04. - 02.05.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Rohkost Dessert
Berliner Erbseneintopf mit Karotten,
Monta, Vollkorn-Fusilli® mit Erbsen und griiner eschnittenes Knabbergemise (Karotte,
& ¢ ! I[,) I unaerd © Sellerie, Lauch und Kartoffelwiirfel” dazu & : . & ) se ( Handobst
28.04.2025 Basilikum-SoRe'® mit geriebenen Kise'® Vollkornbrot ™5 Kohlrabi, Paprika)
. Salzkartoffeln mit frischem Kréuterquark\g] X .
Dienstag und Leindl dazu Gurkensalat mit Makk (@) e sahne-SoRel geschnittenes Knabbergemise (Karotte,
29.04.2025 o akarontmit Rase-sanne->obe Kohlrabi, Paprika)
Joghurtdressing'®
Mit Ricotta und Spinat gefillte Tortelloni in geschnittenes Kna.bbergemu.se (Karotte,
Mittwoch heller Spinat-Sahne-SoRel®"*® mit StiBkartoffel-Kiirbis Curry mit Kokosmilch'®” Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat Zimtauark®
30.04.2025 ) P © dazu Reis (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit imtquar
geriebenen Gouda und Emmentaler gerdsteten Sonnenblumenkernen
Donnersta .
01 08 209 Tag der Arbeit
frisch geschnittenes Knabbergemise
; Karotten, Gurk d Kohlrabi und
Freitag Winterliches Bohnen-Gemiisegulasch mit Wildlachs in Honig-SenfsoBe(F‘g"'mit aus _aro en, sur ?n und ftonirabrun
i (aw) ) gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte,
02.05.2025 Salzkartoffeln und Rotkohl Zitronenknusper™, Erbsen und Reis

Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

7
A Allergen-Kennzeichnung )
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12 mit Zuckeraustauschstoffen
13 mit Chinin

14 mit Koffein

griin: Bio-Zutat oder

Erzeugnis

R Rindtleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch




