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Menü 1 Menü 2 Menü 3 Rohkost Dessert

Montag
05.05.2025

saftig gebratene Veggie-Hackbällchen an 
Tomaten-Basilikum-Soße(aw,f,i) mit Fusilli(aw), 

geriebenen Gouda(g) & einem 
Paprikagemüse (Paprika, Zwiebel, Tomate)

pikante Reispfanne mit Brokkoli, Zwiebeln & 
Knoblauch dazu süss-saure Soße(i)

geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 
Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat 
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag
06.05.2025

überbackener Reisauflauf "Risi-Bisi" mit 
Knoblauch & Emmentaler(g) dazu Joghurt-

Minz-Dip(g) 
Süss Saure Linsen(i) mit Spätzle(aw,c)

geschnittenes Knabbergemüse aus Karotten, 
Gurken und Kohlrabi und gemischten Salat 
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

Mittwoch
07.05.2025

herzhafte, gebackene Kartoffelpuffer (aw,c) 

mit Apfelmus dazu eine Tomaten-Kokosnuss-
Suppe(g) 

Geflügelleberkäse(G) mit Süßem Senf-Dip(g,j), 
Krautsalat und Ofenkartoffeln

geschnittenes Knabbergemüse (Karotte, 
Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat 
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

Naturjoghurt 
mit Honig(g) 

Donnerstag
08.05.2025

Freitag
09.05.2025 Käse-Lauchsuppe(g) mit Baguette(aw)

Seelachs-Backfisch (F,aw,c,j) mit Kartoffel-
Gurkensalat(j) und Zitronen-Kräuter-

Joghurt(g)

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi und
gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte,

 Gurke, Tomate) mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

KW 19 / 05.05. - 09.05.2025

Tag der Befreiung


