#J®B SECONDS
DS

KW 20 / 12.05. - 16.05.2025
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Rohkost Dessert
frisch geschnittenes Knabbergem{se aus
Montag Hausgemachte Ofenkartoffeln mit Kartoffelsuppe mit Karotten, Sellerie, Lauch I<a.rotten, Gurken.und Kohlirabi und
. . N ® ) (i gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
12.05.2025 Paprikagemiise und Krauterquark und Majoran . .
Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergem{se aus
Diensta Eier in einer milden hellen SenfsoRe %/ orientalisches Rindergulasch mit Paprika, Karotten, Gurken und Kohlrabi und
13.05 2055 serviert mit einem fluffigen Kartoffelpu’ree(g) Kichererbsen und Zucchini ® dazu gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
. und Erbsen-Méhrengemiise Couscous™ und Krauterdip'® Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen
ti brat Veggi-C o geschnittenes Knabbergemiise (Karotte,
Mittwoch .sa I_gl_ gebra er(\ze egsgl-B urrywur; K an BIumenkohI-Késesuppe\g] dazu Gurke und Kohlrabi) und gemischten Salat Karamell-
14.05.2025 einer Tomaten-Curry-3ofse mit gebackenen Vollkornbrot!®*2"%) (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) mit pudding'®
Kartoffelecken .
gerdsteten Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergem{se aus
b . gebackene Gemiisestibchen®™ <8 mit Nudelpfanne mit Kichererbsen, Paprika, Karotte, Gurke und Kohlrabi und
onnersta . . )
15.05 202: Erbsen in heller Sauce® und einem fluffigen | Tomate und geschmorten Zwiebeln® dazu gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, Handobst
e Kartoffelpuree® geriebenem Kise (g) Gurke, Tomate) mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemise
’ . . L Karotten, Gurk d Kohlrabi und
Freitag Vollkorn-Spaghetti®" "Napoli" mit Tomaten Wildlachs-Spinat-Vollkorn-Nudel-Gratin mit | %1% "rOFEn, Bur€en tnd Forant un
® L (Fawe) gemischter Salat (Eisbergsalat, Karotte,
16.05.2025 Basilikum-SoRe und geriebenen Gouda'® Kase Giberbacken """

Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen

(( Allergen-Kennzeichnung )
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glutenhaltige Getreide

Eier (-Erzeugnisse)
Fisch (-Erzeugnisse)

e
Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff
Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieBlich Laktose) 2 mit Konservierungsstoff
Gerste h Scheinfriichte (Nisse) 3 mit Antioxidationsmittel
Hafer i Sellerie (-Erzeugnisse) a
Dinkel j Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt
Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwarzt
Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewachst
m
n

Erdnisse (-Erzeugnisse)

Lupinen (-Erzeugnisse)
Weichtiere (-Erzeugnisse) J

~

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

mit Geschmacksverstarker

8 mit Phosphat
9 mit SGBungsmittel
10 enthdlt eine Phenylalaninquelle
11 mit Zuckerarien, SiRungsmittel
12 mit Zuckeraustauschstoffen

13 mit Chinin

14 mit Koffein

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

o
TAGLICH FRISCH ZUBERETTET | NATURLICH 5°ELBSTGEMQ|T

(] o
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD




