#J®PB SECONDS
KiDS

KW 21 / 19.05. - 23.05.2025

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Rohkost

Dessert

gebratenes Veggi-Gyros™ im
Fladenbrot®™™ mit Tzaziki’® dazu Reis

Montag
19.05.2025

aw,cg)

Spinat—Kése—Spétz\e‘

geschnittenes Knabbergemuse aus Karotte,

Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat

(Tomate, Gurke, Weikraut, Eisbergsalat)
mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Handobst

(ce,

Eier-Frikassee mit Erbsen'“®” dazu

Vollkornreis

Dienstag
20.05.2025

aw)

VoIIkorn-Spaghetti‘ mit Tomaten-

BohnensolRe, Krautern und geriebenen

Kase'®

geschnittenes Knabbergemuse aus Karotte,

Paprika und Kohlrabi und gemischten Salat

(Tomate, Gurke, Weikraut, Eisbergsalat)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

gebackener Kaiserschmarrn®““€ mit
Mittwoch

21.05.2025

Vanillesauce'® und hausgemachten
Zwetschgenragout dazu Karotten-Ingwer-

Suppe{g]

Rindfleischfrikadelle™®*<) mit Champignon-

RahmsoRe® und Blumenkohl dazu Reis

frisch geschnittenes Knabbergemdse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und
gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen

GrieRbrei™#
mit
Beerenragout

Donnerstag Maiskolben aus dem Ofen mit Reis,

22.05.2025 Mohrengemiise und Kréuter-Dip(g)

Blumenkohlcurry mit Kartoffeln, Tomate

und Paprika in Kokosmilch®”

frisch geschnittenes Knabbergemdse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und
gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag
23.05.2025

mediterraner Gemiseeintopf mit
Kichererbsen, Karotten und Blumenkohl
dazu Baguette®

Fischstabchen

(Fawe) it Rahmerbsen'® dazu

Kartoffeln

frisch geschnittenes Knabbergemdse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und
gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen
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