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Menü 1 Menü 2 Menü 3 Rohkost Dessert

Montag
26.05.2025

Vollkorn-Spirelli(aw) in Limonen-Basilikum-
Soße mit Kichererbsen und Karotten(g) dazu 

geriebenen Käse(g) 

"Tex Mex" Tomaten-Vollkornreis mit 
Kidneybohnen, Paprika, Süßkartoffel, Mais 
und geräuchertem Tofu(i,f) dazu Tomaten-

Salza

 frisch geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotten, Gurken und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, 
Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Handobst

Dienstag
27.05.2025

knusprig frittierte Falafel(aw) mit gebackenen 
Sesamkartoffeln(k) und Joghurt-Cumin-Dip(g)

vegetarische "Chinapfanne" mit Paprika, 
Champignons und grüne Bohnen dazu Reis

 frisch geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotten, Gurken und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, 
Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Mittwoch
28.05.2025

thailändisches Kokoscurry mit Mango, 
Erbsen und Sojabohnen(f) dazu Reis

Berliner Erbsensuppe mit Geflügelwiener, 
Gemüse und Kartoffeln(G,i) 

 frisch geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotten, Gurken und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, 
Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen

Joghurt mit 
Honig(g) 

Donnerstag
29.05.2025

Freitag
30.05.2025

Sojageschnetzeltes mit Champignons  und 
Kräuter(f,g) dazu Spätzle(aw,c)

Wildlachs in Kokos-Currysoße(F,g) mit 
Brokkoli und Vollkornreis

 frisch geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotte, Gurke und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, Karotte, 
Gurke, Tomate) mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen
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