
Fischstäbchen(F,aw,c) 
mit Rahmerbsen(g) 
dazu Kartoffeln

mediterraner Gemüseeintopf 
mit Kichererbsen, Karotten 

und Blumenkohl dazu 
Baguette(aw)

Blumenkohlcurry mit 
Kartoffeln, Tomate und 

Paprika in Kokosmilch(g,i), 
dazu Reis

Maiskolben aus dem Ofen 
mit Reis, Möhrengemüse und 

Kräuter-Dip(g)

Rindfleischfrikadelle(R,aw,c) mit 
Champignon-Rahmsoße(g)  

und Blumenkohl, dazu Reis

gebackener Kaiserschmarrn(aw,c,g) 
mit Vanillesauce(g) 

und hausgemachtem 
Zwetschgenragout  

dazu Karotten-Ingwer-Suppe(g) 

Vollkorn-Spaghetti(aw) 
mit Tomaten-Bohnensoße, 

Kräutern  
und geriebenen Käse(g)

Eier-Frikassee mit Erbsen(c,g,i) 
dazu Vollkornreis

Spinat-Käse-Spätzle(aw,c,g) 
gebratenes Veggi-Gyros(f,i)  

im Fladenbrot(aw,k)  
mit Tzaziki(g), dazu Reis

Handobst

Grießbrei(aw,g) 
mit 

Beerenragout

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

 geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Paprika und Kohlrabi 
und gemischten Salat (Tomate, 

Gurke, Weißkraut, Eisbergsalat) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

 geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Paprika und Kohlrabi 
und gemischten Salat (Tomate, 

Gurke, Weißkraut, Eisbergsalat) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen
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DessertRohkostMenü 3Menü 2Menü 1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag


