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GemuUse mit gerésteten Sesam™

Gemuse

Karotte, Gurke, Tomate) mit
gerdsteten Sonnenblumenkernen

S
KW 47 / 17.11.-21.11.2025
MenoU 1 Menov 2 Menu 3 Rohkost Dessert
. B frisch geschnittenes Knabbergemise
Montag Penne® mit Spatzletwe (Karotte, Gurke, Kohlrabi) und
Tomaten-GemusesoBe'! mit BratensoBe'9 und gemischten Salat (Eisbergsalat, Handobst
17.11.25 und geriebenem Kase!® geschmortem Apfel-WeiBkohl Karotte, Gurke, Tomate) mit
gerdsteten Sonnenblumenkernen
Indisches rotes Linsen Dhal Tomatencremesuppe mit frisch geschnittenes Knabbergemuse
Dienstag | mit Kartoffeln, Blumenkohl, Kichererbsen, gerostetem ;:;’gtct:t'eﬁ”sr:fa'tf;?;;i‘::s:lgf Vanillepudding'®
18.11.25 Tomate und Lauch®, Cumin Knoblauch, Basilikum' und Karotte, Gurke, Tomate) mit | Mit Zimt-SoBet®
Dip'9' dazu Vollkorn-Reis Vollkornreis-Einlage gerdsteten Sonnenblumenkernen
frisch gebackene . . frisch geschnittenes Knabbergemise
Mittwoch Eierpfannkuchen®*-<9 mit GeﬂUg_elgeSChnEtze'tes in (Karotte, Gurke, Kohlrabi) und
hausaemachtem Apfelkompott Champlgnon-RahmsoBe‘Gfg’ gemischten Salat (Eisbergsalat,
19.11.25 gemac \P P dazu Blumenkohl und Reis Karotte, Gurke, Tomate) mit
dazu torkische Linsensuppe gerdsteten Sonnenblumenkernen
. . o . frisch geschnittenes Knabbergemuse
Donnerstag Fusilli® mit Tomaten- Kartoffelrosti®¥ mit (Karotte, Gurke, Kohlrabi) und
Kichererbsen-SoB3e und Tomaten-Hirtenkdse-Dip'® und| gemischten Salat (Eisbergsalat, Handobst
20.11.25 geriebenem Kase'® Salat aus grinen Bohnen® Karotte, Gurke, Tomate) mit
gerdsteten Sonnenblumenkernen
) knuspriger Spinattaler¥-24.c9 mijt knusprige Wildlachstabchen (2w f’isfz ge::h“gte;esKK’:bbb‘?;ge";US"
Freitag Kruterquark'?, Ofenkartoffeln mit Honig-Gurken-Schmand', arotte, Burke, Bohirabl) un
. : . gemischten Salat (Eisbergsalat,
21.11.25 und Kichererbsen-Karotten- Vollkornreis und Erbsen-Méhren-
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/( Allergen-Kennzeichnung

\d

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker

8 mit Phosphat
9 mit SGRungsmittel
10 enthélt eine Phenylalaninquelle
11 mit Zuckerarien, StiBungsmittel
12 mit Zuckeraustauschstoffen

13 mit Chinin

14 mit Koffein

J

a  glutenhaltige Getreide e Erdnusse (-Erzeugnisse)
aw Weizen f Soja (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff
ar  Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 2
ag Gerste h Scheinfriichte (Nisse) 3
ah Hafer i Sellerie (-Erzeugnisse) 4
ad Dinkel j Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt
ak Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwirzt
b Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewachst
¢ Eier (-Erzeugnisse) m Lupinen (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse) n Weichtiere (-Erzeugnisse)

J

griin: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt © - und Zitronenhonig-Dressing ()

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch

o o
THGLICH FRISCH ZUBERETTET | NATURLICH SELBSTGEMACHT

REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGEQUMI?HSSI‘MIDAKD




