
Gelbe Kokosnuss-Currysuppe 
mit Kichererbsen und 

Karotten(g), dazu Baguette(aw)

Vegetarische Kochklopse
„Königsberger Art“ 
in Kapernsoße(aw,c,f,g)

mit eingelegter Rote Beete
und Salzkartoffeln

cremiger Milchreis(g) mit 
heißen Kirschen dazu eine 
Kürbis-Orangen-Suppe(g)

Spätzle(aw,c) mit Brokkoli und 
Linsen in Käsesoße(g)

Spaghetti(aw) mit 
Linsenbolognese(i) und 

geriebenem Käse(g)

Hähnchen „Süß-Sauer“ 
mit Paprika, Tomate und 

Zwiebel(G,i) dazu Reis

herzhaftes Rührei(c,g) 
mit Salzkartoffeln und 

Rahmspinat(g)

Brokkoli-Käse-Suppe 
mit Gemüsewürfel(g) und 

Vollkornbrot(aw,ar,ag)

Vollkorn-Penne(aw) mit 
Tomaten-Gemüsesoße(i) und 

geriebenem Käse(g)

Handobst

Vanillepudding(g) 
mit Kirschen

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi 
und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi 
und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi 
und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi 
und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen
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S

DessertRohkostMenü 3Menü 2Menü 1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag

Seelachs Bordelaise(F,Aw,c)

mit Rahmerbsen(g)

und Salzkartoffeln


