#J @8 SECONDS
: KIDS

KW 50 / 08.12.-12.12.2025

Meno 1 Meno 2 Meno 3 Rohkost Dessert
Vollkorn-Fusilli®" Berliner Erbseneintopf mit
Montag mit Erbsen und Karotten, Sellerie, Lauch frisch geschnittenes Knabbergemuse Handobst
08.12.25 gruner Basilikum-SoBe'? und Kartoffelwurfel? dazu (Karotte, Kohlrabi, Paprika)
mit geriebenem Kase!? Vollkornbrot(w-29.21

Salzkartoffeln mit frischem

Dienstag Krauterquark'® und Leinél Makkaroni® mit frisch geschnittenes Knabbergemuse
09.12.25 dazu Gurkensalat mit Kése-Sahne-SoBe!"? (Karotte, Kohlrabi, Paprika)
Joghurtdressing?
D . .. frisch geschnittenes KnabbergemuUse
Mit Ricotta und Spinat gefUllte . o
Mitt h o pinat g SUBkartoffel-Korbis-Curry (Karotte, Gurke und Kohlrabi) und
Ittwoc Tortelloni in heller Spinat-Sahne- . . : - . .

SoBew.<9) mit ieb mit Kokosmilch(e? gemischten Salat (Eisbergsalat, Zimtquark®

10.12.25 obe mit geriebenem dazu Reis Karotte, Gurke, Tomate) mit

(9) ..
Gouda und Emmentaler gerdsteten Sonnenblumenkernen

GemUUse-Kottbullarew.cfi < T frisch geschnittene; Kna:berg:—:mb('{se
Donnersta mit brauner SoBe!? paghetti olognese aus Karotte, Gurke und Kohlrabi
9 . ’ mit Rindfleisch und Tomate®? | und gemischten Salat (Eisbergsalat, Handobst
11.1225 Prelselbeer"en dazu geriebenen Kése(g) Karotte, Gurke, Tomate) mit
und KartoffelpUrree!? gerésteten Sonnenblumenkernen
Wildlachs frisch geschnittenes Knabbergemuse
Freitag Bohnen-Gemusegulasch mit in Honig-SenfsoBe("a.) aus Karotten, Gurken und Kohlrabi

und gemischter Salat (Eisbergsalat,

. . (aw)
12.12.25 Salzkartoffeln und Rotkohl mit Zitronenknusper®®", Karotte, Gurke, Tomate) mit
Erbsen und Reis gerosteten Sonnenblumenkernen
/( Allergen-Kennzeichnung Y *Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt © - und Zitronenhonig-Dressing ()
J Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
a  glutenhaltige Getreide Erdniisse (-Erzeugnisse) Inhaltsstoffe
aw Weizen Soja (-Erzeugnisse) mit Farbstoff 8 mit Phosphat R Rindfleisch
mit Konservierungsstoff 9 mit StiBungsmittel G Gefliigelfleisch

e
f

ar  Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
h
i
i

1
2
ag Gerste Scheinfriichte (Nusse) 3 mit Antioxidationsmittel 10 enthilt eine Phenylalaninquelle F Fisch
ah Hafer Sellerie (-Erzeugnisse) 4 mit Geschmacksverstirker 11 mit Zuckerarien, SiiBungsmittel
ad Dinkel Senf (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen o
ak Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 6 geschwarzt 13 mit Chinin TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | ummgmwm
b Krebstiere (-Erzeugnisse) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 7 gewachst 14 mit Koffein ©
¢ Eier (-Erzeugnisse) m Lupinen (-Erzeugnisse) REGIONALE BIC-LEBENSMITTEL | DGE-QUALLTATSSTANDARD

\_ d  Fisch (-Erzeugnisse) n Weichtiere (-Erzeugnisse) Y, griin: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis




