
knusprige Wildlachstäbchen(F,aw) 
mit Honig-Gurken-Schmand(g), 

Vollkornreis und Erbsen-Möhren-
Gemüse

knuspriger Spinattaler(aw,ad,c,g) mit 
Kräuterquark(g), Ofenkartoffeln 
und Kichererbsen-Karotten-

Gemüse mit gerösteten Sesam(k) 

Kartoffelrösti(aw,c) mit 
Tomaten-Hirtenkäse-Dip(g) und 

Salat aus grünen Bohnen(j)

Fusilli(aw) mit Tomaten-
Kichererbsen-Soße und 

geriebenem Käse(g)

Geflügelgeschnetzeltes in 
Champignon-Rahmsoße(G,g) 
dazu Blumenkohl und Reis

frisch gebackene 
Eierpfannkuchen(aw,c,g) mit 

hausgemachtem Apfelkompott 
dazu türkische Linsensuppe

Tomatencremesuppe mit 
Kichererbsen, geröstetem 

Knoblauch, Basilikum(g) und 
Vollkornreis-Einlage

Indisches rotes Linsen Dhal 
mit Kartoffeln, Blumenkohl, 
Tomate und Lauch(i), Cumin 
Dip(g), dazu Vollkorn-Reis

Spätzle(aw,c) 
mit Bratensoße(i,g) und 

geschmortem Apfel-Weißkohl

Penne(aw) mit
Tomaten-Gemüsesoße(i)

und geriebenem Käse(g)

Handobst

Vanillepudding(g) 
mit Zimt-Soße(g)

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen
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12.01.26

13.01.26

14.01.26

15.01.26

16.01.26

S

DessertRohkostMenü 3Menü 2Menü 1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag


