
Seelachs Nuggets(F,aw,c,g,j) mit 
Gurkensalat(j), Ofenkartoffeln 

und Schnittlauchquark(g)

Penne(aw) mit  
Zucchini-Tomatensoße, 
schwarzen Oliven(6) und 

geriebenem Käse(g)

Türkische Linsensuppe(i) mit 
Vollkornbot(aw,ar,ag)

 Gemüsegulasch mit 
Kidneybohnen, Wurzelgemüse, 
grünen Bohnen und Tomate(i), 
dazu Vollkornreis und Kräuter 

Schmand(g)

Rindfleisch-Geschnetzeltes 
in dunkler Soße(R,g,i) mit 

Rosenkohl und Kartoffeln

gefüllte Paprikaschote(aw,c,i,j) 
mit Bratensoße(i), Spirelli(aw) 

und Maisgemüse

Salzkartoffeln mit 
Radieschen-Frischkäse(g) und 

Tomaten-Mais-Salat

Penne(aw) mit würziger Gemüse-
Bolognese (Tomate, Karotte, 

Sellerie, Lauch), Basilikum(i) und 
geriebenem Gouda(g) 

Linsenlasagne mit Sellerie 
und Spinat, mit Emmentaler 

überbacken(aw,g,i)

vegane Bratwurst
mit Senf(j), Sauerkraut und 
Kartoffel-Erbsen-Püree(g)

Handobst

Frucht-Quark(g)

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke, Kohlrabi) und 
gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse aus 
Paprika, Gurke und Staudensellerie 
und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse aus 
Paprika, Gurke und Staudensellerie 
und gemischten Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Paprika 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Paprika 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen
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DessertRohkostMenü 3Menü 2Menü 1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag


