
mit Käse überbackener 
Nudelauflauf 

mit Wildlachs und Spinat(F,aw,g)

Orientalischer 
Gemüsecouscous mit 

Rosinen(aw,i) & Ajvar-Quark(g)

Fruchtiges Gemüse Curry(g,i) 
mit Kokosnuss, Karotte, 

Sellerie, Blumenkohl, Lauch & 
Apfel, dazu Vollkornreis

Spaghetti(aw) nach Carbonara Art 
mit Champignons, Zwiebeln, 

geräuchertem Tofu, Käse 
(Emmentaler, Parmesan) & Petersilie, 

angerichtet in heller Soße(g,f)

„Jägerschnitzel“ (panierte 
Geflügel-Jagdwurstscheibe)(G,aw,j) 

mit Tomatenrahm-Soße(g) 
und Nudeln(aw)

herzhafte, gebackene 
Kartoffelpuffer(aw,c,3)

mit Apfelmus, dazu eine 
Tomaten-Kokosnuss-Suppe(g)

Süss Saure Linsen(i) 
mit Spätzle(aw,c)

überbackener Reisauflauf 
„Risi-Bisi“ mit 

Knoblauch & Emmentaler(g) 
dazu Joghurt-Minz-Dip(g)

grantinierter Blumenkohl(g) 
mit Kartoffelpüree(g) 

& Schnittlauch

saftig gebratene Veggie-Hackbällchen 
an Tomaten-Basilikum-Soße(aw,f,i) 
mit Fusilli(aw), geriebenen Gouda(g) 

& einem Paprikagemüse 
(Paprika, Zwiebel, Tomate)

Handobst

Vanillepudding(g) 
mit Zimt-Soße(g)

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi  

und Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke und Kohlrabi) und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotten, Gurken und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse aus 
Karotten, Gurken und Kohlrabi und 

gemischten Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen,  
bunter Linsensalat(j)
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16.03.26

17.03.26

18.03.26

19.03.26

20.03.26
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DessertRohkostMenü 3Menü 2Menü 1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag


