
Seelachs-Backfisch(F,aw,c,j) mit 
Kartoffel-Gurkensalat(j) und 
Zitronen-Kräuter-Joghurt(g)

Spaghetti(aw) „Napoli“ 
mit Tomaten-Basilikum-Soße 

und geriebenem Gouda(g)

Nudelpfanne mit 
Kichererbsen, Paprika, Tomate 
und geschmorten Zwiebeln(aw), 

dazu geriebener Käse(g)

bunte Reispfanne mit Linsen, 
Möhren, Lauch und Ei(c,i) 

dazu Paprika-Dip(g)

orientalisches Rindergulasch 
mit Paprika, Kichererbsen 

und Zucchini(R,i), dazu 
Couscous(aw) und Kräuterdip(g)

Eier in einer milden, hellen 
Senfsoße(c,g,j) serviert mit einem 

fluffigen Kartoffelpüree(g) 
und Erbsen-Möhrengemüse

Salzkartoffeln mit buntem 
Gemüse-Frischkäse(g,i), dazu 
frischer Karotten-Apfelsalat 

und geröstete Haferflocken(ah)

saftig gebratene 
Veggi-Currywurst(aw) an einer 

Tomaten-Curry-Soße mit 
gebackenen Kartoffelecken

Spinat-Käse-Spätzle(aw,c,g) 
gebratenes Veggi-Gyros(f,i) 

im Fladenbrot(aw,k) 
mit Tzaziki(g), dazu Reis

Birnenjoghurt(g)

Handobst

Karamell-
Pudding(g)

Handobst

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischter Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Gurke und Kohlrabi 

und gemischter Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

geschnittenes Knabbergemüse 
(Karotte, Gurke und Kohlrabi) und 

gemischter Salat (Eisbergsalat, 
Karotte, Gurke, Tomate) mit 

gerösteten Sonnenblumenkernen

frisch geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotten, Gurken und Kohlrabi 
und gemischter Salat (Eisbergsalat, 

Karotte, Gurke, Tomate) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

 geschnittenes Knabbergemüse 
aus Karotte, Paprika und Kohlrabi 

und gemischter Salat (Tomate, 
Gurke, Weißkraut, Eisbergsalat) mit 
gerösteten Sonnenblumenkernen

KW 13  /  23.03.-27.03.2026

23.03.26

24.03.26

25.03.26

26.03.26

27.03.26

01P0634 Canisius Kolleg
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Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag


