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KW 22 / 25.05.2026–29.05.2026

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Rohkost Dessert

Montag
25.05.26

Indisches rotes Linsen Dhal mit
Kartoffeln, Blumenkohl, Tomate und
Lauch , Cumin Dip dazu Vollkorn-

Reis

Türkische Linsensuppe mit
Vollkornbot

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus
Karotten, Gurken und Kohlrabi und

gemischtem Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerösteten

Sonnenblumenkernen 

Handobst

Dienstag
26.05.26

knusprig frittierte Falafel mit
gebackenen Sesamkartoffeln(k),

Joghurt-Cumin-Dip

Kürbissuppe mit Kartoffelwürfel ,
gerösteten Kürbiskernen und

Kürbiskernöl 

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus
Karotten, Gurken und Kohlrabi und

gemischtem Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerösteten

Sonnenblumenkernen

Mittwoch
27.05.26

thailändisches Kokoscurry mit
Mango, Erbsen und Blumenkohl, dazu

Reis 

Berliner Erbsensuppe mit
Geflügelwiener, Gemüse und

Kartoffeln und Baguette

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus
Karotten, Gurken und Kohlrabi und

gemischtem Salat (Eisbergsalat, Karotte,
Gurke, Tomate) mit gerösteten

Sonnenblumenkernen 

Joghurt mit Honig

Donnerstag
28.05.26

mit Gouda überbackene
Gemüselasagne (Karotte, Paprika,
Zucchini, Tomate, Zwiebel)

Nudeln mit Spinatsoße , dazu
geriebener Käse

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischtem
Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)

mit gerösteten Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag
29.05.26

Sojageschnetzeltes mit
Champignons und Kräuter dazu

Spätzle

Wildlachs in Kokos-Currysoße mit
Brokkoli und Reis

frisch geschnittenes Knabbergemüse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischtem
Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)

mit gerösteten Sonnenblumenkernen

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt (g) und Zitronenhonig-Dressing (j)
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