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#J P8 SECONDS

KIDS

KW 22 /25.05.2026-29.05.2026
Men0 1 Meno 2 Mendy 3 Rohkost Dessert
Indisches rotes Linsen Dhal mit frisl‘(:h geschngtezes KanI?eI:?eEUsedaus
Montag Kartoffeln, Blumenkohl, Tomate und Turkische Linsensuppe® mit arotten, Gurken und Kohlrabi un
Lauch®, Cumin Dip(@ dazu Vollkorn- Vollkornbot(aw.ar.2g) gemischtem Salat (Elsb_ergsa_l_at, Karotte, Handobst
25.05.26 . Rel Gurke, Tomate) mit gerdsteten
eis Sonnenblumenkernen
) frisch geschnittenes Knabbergemuise aus
Dienstag knusprig frittierte Falafel(@¥) mit Kurbissuppe mit Kartoffelwirfel(s.), Karotten, Gurken und Kohlrabi und
gebackenen Sesamkartoffeln(k), gerosteten Kurbiskernen und gemischtem Salat (Eisbergsalat, Karotte,
26.05.26 Joghurt-Cumin-Dipl(9 Kurbiskernél Gurke, Tomate) mit gerosteten
Sonnenblumenkernen
frisch geschnittenes Knabbergemuise aus
Mittwoch thailéndisches Kokoscurry(9) mit Berliner Erbsensuppe mit Karotten, Gurken und Kohlrabi und
Mango, Erbsen und Blumenkohl, dazu Gefligelwiener, GemUse und gemischtem Salat (Eisbergsalat, Karotte, Joghurt mit Honig®@
27.05.26 Reis Kartoffeln(G.) und Baguette(@w) Gurke, Tomate) mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
f o frisch geschnittenes Knabbergemuise aus
Donnerstag mit Gouda Uberbackene Nudeln(@w) mit SpinatsoBe(9), dazu | Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischtem
Gemiselasagne (Karotte, Paprika, - 5 cala) ; Handobst
28.05.26 Zucchini, Tomate, Zwiebel)(@w.9) geriebener Kase Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
4 . mit gerésteten Sonnenblumenkernen
) Soiaageschnetzeltes mit . . . frisch geschnittenes Knabbergemuise aus
Freitag Champi Jngns und Krauter®9 dazu Wildlachs in Kokos-CurrysoBe(F-9) mit | Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischtem
9 - Brokkoli und Reis Salat (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
29.05.26 Spatzle(aW,C) B .
mit gerésteten Sonnenblumenkernen

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt (g) und Zitronenhonig-Dressing (j)

/( Allergen-Kennzeichnung )

a  glutenhaltige Getreide
aw Weizen

ar Roggen

ag Gerste

ah  Hafer

ad Dinkel

ak Kamut

¢ Eier (-Erzeugnisse)
Kd Fisch (-Erzeugnisse)

b Krebstiere (-Erzeugnisse)

Erdnisse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
m Lupinen (-Erzeugnisse)

n Weichtiere (-Erzeugnisse)

e
f
g
h Scheinfriichte (Nusse)
i
i
k

J

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt @ - und Zitronenhonig-Dressing ()

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Nou s wN R

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstérker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

8 mit Phosphat
9  mit StGRungsmittel
10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Zuckerarien, StiBungsmittel
12 mit Zuckeraustauschstoffen

13 mit Chinin

14 mit Koffein

griin: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch
G Geflugelfleisch
F Fisch
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