
22.08. bis 26.08.2022
(Kalenderwoche 34)

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.

Knabbergemüse

Handobst
Knabbergemüse

Handobst

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Handobst

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat, 

Kerne, Handobst

grüne Erbsensuppe(g,i)

mit Minze und 
Sauerteigbrot(aw,ar)

Spätzle(aw,c)

mit Bratensoße(i) und 
Brokkoli(g)

Hähnchenkeule(G)

aus dem Ofen, mit 
Tomatenreis und 
buntem Maisgemüse(g,i)

Kartoffelauflauf
mit Gemüse und Käse(g,i)

Seelachsfilet(F)

in der Zitronen-
panade(aw,c) mit Kaiser-
gemüse(g) und 
Salzkartoffeln

Maiskolben
aus dem Ofen, mit 
Tomatenreis und 
buntem Gemüse(g,i)

gebackener

Blumenkohl(aw,c)

mit Kaisergemüse(g)

und Salzkartoffeln

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne, Handobst

Bunter Quinoasalat
mit Erbsen, Paprika, 
Minze und Feta(g)

VK-Spirelli(aw)

mit Tomatensoße(i) und 
geriebenem Käse(g)

Heiße Reibekuchen
mit Apfelragout


