
12.09 bis 16.09.2022
(Kalenderwoche 37)

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.

Knabbergemüse

Handobst

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Quark(g) mit Banane

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Handobst

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Handobst

Orientalische

Gemüsesuppe(i) 

Kichererbsen  und 
Vollkornbrot(aw) 

Gemüsepfanne(i)

mit Rinderhackfleisch(R), 
mit Käse(g) überbacken, 
Salzkartoffeln 
und Tzaziki(g)

Hähnchen -
Knusperschnitzel(G,aw,c) 

mit Spirelli(aw) , Tomaten-
Gemüsesoße(i) und 
geriebenen Käse(g)

Asia-Reispfanne
mit Erbsen, Möhren, Ei und 
süß-saurer Soße(i) 

Seelachs-Gulasch(F,g)

mit Zwiebeln, Paprika 
und gebackenen 
Kartoffelecken

Gemüsepfanne(i) 

mit Soja(f), mit Käse(g) 

überbacken, 
Salzkartoffeln 
und Tzaziki(g)

Blumenkohl-

Käsestern(aw,g)

mit Spirelli(aw), Tomaten-
Gemüsesoße(i) und 
geriebenen Käse(g)

Wurzelgemüse Gulasch(i)

mit Zwiebeln, Paprika 
und gebackenen 
Kartoffelecken

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne, Handobst

Bauernomelette
Mit Paprika, Ei(c) und 
Kartoffeln 

Kartoffelsuppe(i) 

mit Geflügelwiener(G)


