
Erbseneintopf mit 
Wurzelgemüse (i) 
und Vollkornbrot (aw,ar)

Kartoffelpfanne 
mit Zwiebeln und 
Putenspeck

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Handobst

Käsespätzle (aw,c,g) 

mit Gemüsepfanne und 
geschmorte Zwiebeln

grüner Salat 
mit Thunfisch und Oliven

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Eierpfannkuchen (aw,c,g) 

mit Apfelmus 

UND

Karotten-Kokos-Suppe (g,i)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat,

Kerne, Handobst

Seelachs-Backfisch (F,aw,c) 

mit Spinat (g) 

und  Salzkartoffeln

Tofu (f) 

mit Spinat (g) 

und Salzkartoffeln

Für beide Menüs:

Schokoladenpudding (g)

Knabbergemüse, Salat, Kerne
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