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Tlrkische
Linsensuppe @
mit Linsen, Tomate,
KreuzkiUmmel und
Baguette (@)

Falaffelbalichen mit
GemUsecouscous @w:
und Hummus

FUr beide Menus:
Knabbergemuse,
Handobst
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/(Allergen-Kennzeichnung
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Nudelpfanne mit
Geflugelgeschhetzeltem
Karotten, Blumenkohl und
geriebenen Kéase (G.awg)
und Sonnenblumenkernen

Nudelpfannhe '@

mit Karotten, Blumenkonhl,
geriebenen Kase (@w.g)
und
Sonnenblumenkernen

Fur beide Menus:

Knabbergemuse
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glutenhaltige Getreide
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
Eier (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse)
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Erdnusse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Hahnchenkeule @

aus dem Ofen

mit Tomatenreis, buntem
MaisgemuUse und
CurrysoRe (i9)

Erbsenfrikadelle @

aus dem Ofen

mit Tomatenreis, buntem
Maisgemuse und
CurrysoRe (ig)

Fur beide Menus:
Quark @ mit Rhabarber,

Knabbergemuse, Salat, Kerne
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DONNERSTAG

Griespudding @wse
mit Waldbeeren

ODER

Sellerie-Apfel " Suppe
mit Sonnenblumenkernen

Eur beide Mendus:
Knabbergemuse, Salat, Kerne,

I Handobst
\
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mit Farbstoff

© o

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel 10

geschwefelt 12

1

2

3

4 mit Geschmacksverstarker n
5

6 geschwarzt 13
7

Weichtiere (-Erzeugnisse)

gewachst

&

mit Phosphat

mit SGRungsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle
mit Zuckerarien, SUBungsmitteln
mit Zuckeraustauschstoffen

mit Chinin

mit Koffein

(BIO) = Bio-Produkt |

Bio-Zertifikat DE-OKO-044

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch

G Geflugelfleisch
F  Fisch

20.03 bis 2¢4.03.2023
(Kalenderwoche 12)

| SRETAG

1
| Witdiachsfitet ®in |
| Honig-Genf-Goge (&) |
| mit Zitronenknusper @), I
: Erbsen und Vollkornreis

|
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: Brokkoli in
Honig-Senf-Soge @i

\ mit Zitronenknusper (aw).

1 Erbsen und Vollkornreis
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| Eur beide Menus: |
| Knabbergemuse, |
| Salat, Kerne, Handobst |
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. . *Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig- O Dressing.
B Vegetarisch B Fisth ... sevoeng 9 g ororasng

© ©
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATORLICH SELBSTGEMACHT

© ©
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALTTATSSTANDARD
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