
20.03 bis 24.03.2023
(Kalenderwoche 12)

Türkische 
Linsensuppe (i) 
mit Linsen, Tomate, 
Kreuzkümmel und 
Baguette (aw) 

Falaffelbällchen mit 
Gemüsecouscous (aw,i) 

und Hummus

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Handobst

Nudelpfanne mit 
Geflügelgeschnetzeltem   
Karotten, Blumenkohl und 
geriebenen Käse (G,aw,g)  

und Sonnenblumenkernen 

Nudelpfanne 
mit Karotten, Blumenkohl, 
geriebenen Käse (aw,g)

und 
Sonnenblumenkernen 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Hähnchenkeule (G)

aus dem Ofen 
mit Tomatenreis, buntem 
Maisgemüse und 
Currysoße (i,g) 

Erbsenfrikadelle
aus dem Ofen 
mit Tomatenreis, buntem 
Maisgemüse und 
Currysoße (i,g) 

Für beide Menüs:

Quark (g) mit Rhabarber, 

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Grießpudding (aw,g)

mit Waldbeeren

ODER

Sellerie-Apfel (i) Suppe
mit Sonnenblumenkernen

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat, Kerne,

Handobst

Wildlachsfilet (F) in
Honig-Senf-Soße ( g,i,j)

mit Zitronenknusper (aw), 

Erbsen und  Vollkornreis 

Brokkoli in
Honig-Senf-Soße (g,i,j) 

mit Zitronenknusper (aw),

Erbsen und Vollkornreis 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne, Handobst

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.
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