
27.03. bis 31.03.2023
(Kalenderwoche 13)

Erbseneintopf 
mit Wurzelgemüse (i) und 
Vollkornbrot (aw,ar)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Handobst

Gebratene Nudeln (aw)

mit Gemüse (i), Ei (c)

und Champignonsoße (g)

Für beide Menüs:

Vanillepudding (g) mit Birne,

Knabbergemüse

Geflügel-
Geschnetzeltes (G)

mit Tomaten-Currysauce 
und Backkartoffeln

Falafelbällchen (aw)

mit Tomaten-Currysauce 
und Backkartoffeln

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse

Milchreis (g) 

mit Apfelmus 

Rote Beete Suppe 
mit Joghurtdipp (g)

Für beide Menüs:

Handobst ,

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Seelachs (F) 

in Kräuter-Soße (g) 

mit Zitronenknusper (aw)

und Vollkornreis

Brokkoli in 
Kräuter-Soße (g) 

mit Zitronenknusper (aw) 

und Vollkornreis

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne, Handobst

ODER

Kartoffel-
Blumenkohlgratin (g)  

mit Salat

Kartoffelpuffer (aw,c) 

mit Apfelmus

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.


	Folie 1

