
Feiertag

1.Mai
Tag der Arbeit

Grüne Bohnensuppe 
mit Karotten, Sellerie (i)

und Vollkornbrot 

Käsespätzle (aw,g) 

mit geschmorten Zwiebeln 
und grünem Salat

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Joghurt (g) mit Honig 

Kartoffeln mit 
Kräuterquark (g) 

und Gurkensalat 

Großer gemischter Salat 
mit Olive, Feta (g)

und Mais

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Spaghetti (aw) 

Bolognese 
mit Rindfleisch (R),Tomate 
und geriebenem Käse (g) 

Spaghetti (aw) 

Bolognese 
mit Soja (f), Tomate 
und geriebenem Käse (g)

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Rotes Fischcurry (F,g) 

mit Kokosnuss, Mango 
und buntem Gemüsereis (i) 

Rotes Linsencurry 
mit Kokosnuss, Mango 
und buntem Gemüsereis (i) 

01.05. bis 05.05.2023
(Kalenderwoche 18)

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.


	Folie 2

