
08.05. bis 12.05.2023
(Kalenderwoche 19)

Karottensuppe (i,g) 

mit Kürbis und Kartoffeln 

Paprika-Letscho
mit Joghurt (g) 

und Vollkornreis 

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse

Rinder-
Geschnetzeltes (R,i) 

mit Champignons, 
Zwiebeln und Reis

Soja-
Geschnetzeltes (f,i) 

mit Champignons,  
Zwiebeln und Reis

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Quark (g) mit Beeren

Spaghetti (g) 

mit Basilikum Pesto 
und geriebenem Käse

Couscous Pfanne (i) mit 
Tomaten-Basilikumsoße (g)

und Kreuzkümmeljoghurt (g)

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse

Hähnchen (G) Süß-sauer 
mit Wurzelgemüse (i) 

und Reis

Soja (f) Süß-sauer 
mit Wurzelgemüse (i) 

und Reis

Für beide Menüs:

Handobst, 

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Wildlachs (F) 

in Tomatensoße (i)

und Backkartoffeln

Knuspriger 
Spinat-Taler 
mit Tomatensoße (i) 

und Backkartoffeln

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne
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