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Karotten-

Pastinaken Suppe @

mit KUrbiskerne und
Vollkornkndckebrot (@waraga

Gratinierter
Gemiseauflaus &»
mit Tomaten Pesto

Elr beide Menus:
| Handobst,

| Knabbergemuse
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I Gratinierter Blumenkoh| ©
mit Kartoffrelpliree @

| Schnittlauch und
geschmorten Zwiebeln
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! Kartoffeln mit Quark @
| und Leindl

\
|
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I FUr beide Menus:
Handobst,

Knabbergemuse
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/(Allergen-Kennzeichnung
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a  glutenhaltige Getreide
aw Weizen
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Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
c  Eier (-Erzeugnisse)
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d  Fisch (-Erzeugnisse)

Erdnusse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Weichtiere (-Erzeugnisse)
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.@ Vegetarisch [ Fisch ...
f( Kennzeichnungspflichtige Zusctzstoﬂe%

Gefllgel-Gyros G

mit Brokkoli, Vollkornreis,
Fladenbrot (awx)

und Tzatziki @

S'oj B'GYYOS ()]
mit Brokkoli,
Vollkornreis, Fladenbrot (@wx)
und Tzatziki ©

FUr beide Menus:
Handobst,

Knabbergemuse
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| Spinat @
mit Ruhrei ©© |
| und Salzkartoffeln |
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I Spinatlasagne @aw I
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/ FUr beide Menus:
[ Handobst, |
Knabbergemuse, Salat, Kerne |
\
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v wir bieten téglich Handobst an )
v Zu dllen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing (-

mit Farbstoff

1

2 mit Konservierungsstoff 9
3 mit Antioxidationsmittel 10
4 mit Geschmacksverstarker n
5 geschwefelt 12
6 geschwarzt 13
7 gewachst 14

&

mit Phosphat

mit SGRungsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle
mit Zuckerarien, SUBungsmitteln
mit Zuckeraustauschstoffen

mit Chinin

mit Koffein

(BIO) = Bio-Produkt |

Bio-Zertifikat DE-OKO-044

G Geflugelfleisch
F  Fisch

03.07. bis 07.07.2023
(Kalehderwoche 27)
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Rotes Fischcurry 7@ |
mit Kokosnuss, Ingwer |
und buntem Gemusereis @ I

|

Rotes Linsencurry @
mit Kokosnuss, Ingwer
und buntem Gemusereis 0
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IEGr beide Menus: 1
| Handobst, |
| Knabbergemuse, Salat, Kerne |
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Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch

© ©
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATORLICH SELBSTGEMACHT

© ©
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALTTATSSTANDARD
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