
✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).

03.07. bis 07.07.2023
(Kalenderwoche 27)

Karotten-
Pastinaken Suppe (g) 

mit Kürbiskerne und  
Vollkornknäckebrot (aw,ar,ag,ad) 

Gratinierter 
Gemüseauflauf (g,i) 

mit Tomaten Pesto 

Gratinierter Blumenkohl (g) 

mit Kartoffelpüree (g)

Schnittlauch und 
geschmorten Zwiebeln 

Kartoffeln mit Quark (g) 

und Leinöl 

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse 

Für beide Menüs:

 Handobst,

Knabbergemüse

Geflügel-Gyros (G,i) 

mit Brokkoli, Vollkornreis, 
Fladenbrot (aw,k) 

und Tzatziki (g) 

Soja-Gyros (f,i) 

mit Brokkoli, 
Vollkornreis, Fladenbrot (aw,k)  

und Tzatziki (g) 

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse

Rotes Fischcurry (F,g) 

mit Kokosnuss, Ingwer 
und buntem Gemüsereis (i) 

Rotes Linsencurry (g) 

mit Kokosnuss, Ingwer
 und buntem Gemüsereis (i) 

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne 

Spinat (g) 

mit Rührei (c)

und Salzkartoffeln 

Spinatlasagne (g,aw) 

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne 
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