
28.08. bis 01.09.2023
(Kalenderwoche 35)

Sommer-Gemüse 
Eintopf (i) 
mit  Linsen 
und Fladenbrot (aw.k) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse 

Grießpudding (aw,g) 

mit Erdeersoße
Kräuterquark (g) 

mit Salzkartoffeln 
und Leinöl

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Brokkolicremsuppe (g,i) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Rindergulasch (R,i) 
mit Bohnengemüse und 
Spätzle (aw,c)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne 

Fischstäbchen (F,aw,c) 

mit Spinat (g) und Kartoffeln

Vegane
Fischstäbchen (aw) 

mit Spinat (g)

und Kartoffeln

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne 

Geräucherter
Tofu (f)

mit Bohnengemüse
und Spätzle(aw,c)

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).

Kartoffel- 
Gemüseauflauf (g,i) 
mit Käse überbacken 
und Kräuter-Schmand (g) 

Gebackene Falafel (aw)

mit Tzatziki (g) 

 Kräuter- Reis 
und Tomatensalat 

oder oder oder oder oder
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