
18.09. bis 22.09.2023
(Kalenderwoche 38)

Möhreneintopf (i) 

mit Rindfleisch 
und Kartoffelwürfel

Möhreneintopf (i) 
mit Tofu (f) 

und Kartoffelwürfel

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Vollkornnudeln (aw) 

mit Gemüse-
Tomatensoße (i) 
und geriebenen  Käse (g)

Großer gemischter Salat 
mit Olive, Feta (g) 

und Mais

Für beide Menüs:

Vanillepudding (g) mit 

Schokoladensoße (g), 

Knabbergemüse

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

Kartoffelpuffer 
mit Apfelmus

Sauerkraut- 
Kartoffelauflauf 
mit Käse (g)  überbacken 
und Kräuterdip (g)

Hähnchen-
Knusperschnitzel (G,aw,c) 

mit Mischgemüse (i,g) 

und Kartoffelstampf (g)

Gemüsetaler (aw,c,g) 

mit Mischgemüse (i,g) 

und Kartoffelstampf (g)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat, 

Kerne

Seelachsgratin
mit Gemüse-Kräutersoße (g)

und Vollkornreis 

Gemüse-
Champignongratin (g) 

mit Gemüse-Kräutersoße (g) 

und Vollkornreis 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Salat, Kerne

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).
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