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| (© +49 30890 642-10

18.09. bis 22.09.2023
(Kalenderwoche 38)

’ schulessen@40seconds.de
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Mdhreneintopf  Volikornnudetn ¢ L B Sauerkraut- I Hahnchen- | Seelachsgratin |
| mit Rindfleisch i mit Gemuse' KaY‘tOFFeIauFIaUF Knusperschnlfzel (G.aw0) mit Gemuse-KréautersoRe @
und Kartoffelwurfel | Tomatensoge @ | | mitkése @ uberbacken | mit Mischgemdise (i9) I' und volikornreis |
| | und geriebenen Kése @ I und Kréuterdip @ | und Kartoffelstampf @ | I
|
Shreneintopf I j || Kartofreipusrer ' :
| M‘ohren(fe;m'cOpF d @ | G_ros_er gem»sg:)hter Galat Ay felmzs I GemUsetaler @w.co | Gemise-
mit Tofu ) mit Olive, Feta (@ | P mit Mischgemdise (i9) Champignongratin @
| und Kartoffelwurfel \ und Mais | \ 1 und Kartoffelstampf @ | Jit Gemuse-Kréautersohe @
| \ 1 \ und Vollkornreis |
| 1
FUr beide Menus: | Eur beide Menus: | I FUr beide Menus: | FUr beide Menus: FUr beide Menus: |
] Knabbergemiise | Vanillepudding @ mit I ! Knabbergemdise, | Knabbergemuse, Salat, Knabbergemuse, |
| SchokoladensoBe @ I I salat, kerne | Kerne Salat, Kerne I
| \ Knabbergemuse | | | l
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L8 vegetarisch [ Fisch ...

N

v wir bieten taglich Handobst an )
v Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing 0

| Allergen-Kennzeichnung /C Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoﬂe% Lebensmittel- =
/ ) Inhaltsstoffe
’ a  glutenhaltige Getreide e Erdnisse (-Erzeugnisse) 1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat e RindfBiseh .
auiealzen J S?JG (—Erzeugms.se) ) - 2 mit Konservierungsstoff 9 mit SGRungsmitteln G Geflugelfieisch
| ar  Roggen g Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose) 3 mit Antioxidationsmittol 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle F Fisch
ag Gerste h  scheinfrichte (Nusse) 4 mit Geschmacksverstarker 11 mit Zuckerarien, SURuUngsmitteln
’ ah  Hafer i sellerie (-Erzeugnisse) 5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
ad  Dinkel j  senf (-Erzeugnisse) 6 ceechwiiizt 13 mit Chinin T
ak Kamut k Sesam (-Erzeugnisse) 14 mit Koffein o ©
7 gewachst ;
| b  Krebstiere (-Erzeugnisse) |  Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1 % TAGLICH FRISCH ZUBEREITET | NATORLICH SELBSTGEMACHT
c  Eier (-Erzeugnisse) m  Lupinen (-Erzeugnisse) REGION o (v
: : ik : ONALE BIO-LEBENSMT
d  Fisch (-Erzeugnisse n Weichtiere (-Erzeugnisse . e A TIEL | DGE-
| bRy b oy Bio-Zertifikat DE-OKO-044 | DGEQUALITATSSTADARD

(BIO) = Bio-Produkt |
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