
02.10. bis 06.10.2023
(Kalenderwoche 40)

Erbsensuppe mit 
Wurzelgemüse (i) 
und
Vollkornknäckebrot (aw,ar,ag,ad) 3.Oktober

Feiertag*

*Tag der deutschen Einheit

Eier in Senfsoße (j,g) 

mit Vollkornreis

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

Hefeklöße (aw,c,g) 

mit Vanillesoße (g) 

Gemüsesuppe (g,i) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

Fischstäbchen (aw,c) 

mit Erbsen, Dill Soße 
und Kartoffeln 

Gemüsestäbchen (aw,c) 

mit Erbsen, Dill Soße 
und Kartoffeln 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).

Griechischer Salat 
mit Schafskäse (g) , 
Tomaten und Olivenpesto 
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