
20.11. bis 24.11.2023
(Kalenderwoche 47)

Grüne Bohnen Eintopf 
mit Rindfleisch (R), 

Wurzelgemüse (i) 

Kartoffelwürfeln und 
Vollkornbrot (aw,ar,ag) 

Grüne Bohnen 
Eintopf mit Tofu (f), 
Wurzelgemüse (i)  

Kartoffelwürfeln und 
Vollkornbrot  (aw, ar,ag) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Brokkolicremsuppe (g,i) 

Grießpudding (aw,g) 

mit Pflaumensoße 
und Zimt 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

Maultaschen (aw,c) 

mit Zwiebelschmelze 
und Sauerrahm 

Kräuter-Quark (g) 

mit Salzkartoffeln 
und Leinöl 

Rindergulasch (R,i) 

mit Bohnengemüse und 
Vollkornnudeln (aw) 

Geräucherter Tofu (f) 

mit Bohnengemüse  und 
Vollkornnudeln (aw) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat, 

Kerne

Fischstäbchen (F,aw,c)

mit Spinat (g) 

und Kartoffeln 

Vegie 
Fischstäbchen (aw,c,g) 

mit Spinat (g) 

und Kartoffeln 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Salat, Kerne

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).
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