
Kartoffelsuppe (i) 
mit Karotten , Majoran und 
Sonnenblumenbrot (aw,ar) 

Kartoffelgratin (g) 

und grüner Salat mit 
Joghurtdressing (g) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Handobst

Penne (aw) mit 
Tomaten-Gemüse-Soße (i) 

und geriebenem Käse (g) 

Spinatbratling
mit Gemüsereis 
und Kräutersoße (g)

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse

Süß-Saures 
Putengeschnetzeltes (G) 

mit Asia Gemüse (i,f) 

und Vollkornreis 

Süß-Saures 
Sojageschnetzeltes (f)

mit Asia Gemüse (i,f) 

und Vollkornreis 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Joghurt (g) mit Kirschen 

Rührei (c,g)  mit Spinat (g) 

und Salzkartoffeln 

Italienischer Salatteller 
mit Mozzarella(g) 

und Tomate

Für beide Menüs:

Handobst,

Knabbergemüse, Salat, Kerne

Seelachs 
in Mango-Currysoße (i,g)

mit Brokkoli und 
Ebly Zartweizen (aw) 

Soja in 
Mango-Currysoße (i,g) 

mit Brokkoli und Ebly 
Zartweizen (aw) 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, Salat,

Kerne, Handobst

27.02. bis 03.03.2023
(Kalenderwoche 9)
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