-

#J®B SECONDS

KWIDS
(© +49 30890 642-10
@ schulessen@40seconds.de

Karotten-Pastinaken
Suppe @

mit

Vollkornknéickebrot (aw.aragad)
und Geflugelwurstchen

Karotten-Pastinaken
Su ppe @

mit
Vollkornknéckebrot (awaragad)

Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus
Karotte und Gurke

£

Caesar Galat @

mit Croutons (@w),
Parmesan @, und
gebratener Hihnchenbrust

Kross gebratene
gchupfhudeln Gw.a

mit dunkler Rahmsofe (@
und Karottengemuse

Schokoladenpudding ©
mit Birne

Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus
Karotte und Gurke

L8 vegetarisch (4 tisc
S

(Allergon-Konnzeichnun

9 4

a  glutenhaltige Getreide
aw
ar  Roggen
ag Gerste
ah  Hafer
ad Dinkel
ak Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
c  Eier (-Erzeugnisse)

Weizen

DS_X'_'_'J'(Q"‘(D

d  Fisch (-Erzeugnisse)

Erdnusse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)
Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Weichtiere (-Erzeugnisse)
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h MSc oder ASC

Gebratenes Gefllgel

Gyros ®

im Fladenbrot (wx)
mit Tsatsiki @ dozu
Vollkornreis

Gebratenes

Vesgi Gyros

im Fladenbrot (awk)
mit Tsatsiki (9 dazu
Vollkornreis

Frisch geschnittenes

=

Knabbergemuse aus Karotte,
Gurke und gemischter Salat
(Eisbergsalat, Tomate Gurke
und Paprika mit gerdsteten

Sonnenblumenkernen

Gefllgelfleischkase G238

mit stikem Senf @,
Krautsalat
und Backkartoffeln

Eier in einer milden,
hellen Senfsauce &aw),
serviert mit einem fluffigen
Kartoffelpuree (@

und Erbsen-Méhrengemuse

Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus Karotte,
Gurke und gemischter Salat
(Eisbergsalat, Tomate Gurke
und Paprika mit gerésteten
Sonnenblumenkernen

v Wir bieten téglich Handobst an
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mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SURungsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle
mit Zuckerarien, SUBungsmittein
mit Zuckeraustauschstoffen

mit Chinin

mit Koffein
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Geflugelfleisch
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| Rotes Linsencurry @
mit Kokosnuss, Ingwer,
I und buntem
Gemusereis O, dazu
Seelachs unter der |
Zitronen-Krauterkruste (@w) |

\

TRotes Linsencurry @
mit Kokosnuss, Ingwer
und buntem Gemusereis U

|
|
Frisch geschnittenes |
I Knabbergemuse aus Karotte, |
Gurke und gemischter Salat

(Eisbergsolqt, Tomate Gurke |
und Paprika mit gerésteten

Sonnenblumenkernen I

~

—— L

v Zu dllen Salatangeboten gibt es wahlweise Zitronen-Honig- und Joghurtdressing ©

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

Rindfleisch
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TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLLCH SELBSTGEMACHT
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REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE—QUALI%TSSTANDARD



	Folie 1

