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@ schulessen@40seconds.de

Kartoffel-
Bohneneintopf @
mit Rindfleisch ®

Kartofrel-
Bohneneintopf @

FUr beide Menus:

Knabbergemuse

B vegetarisch [ Fisch ...

/(Allergen-Kennzeichnung
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DIENSTAG

Nudelauflauf @w!
mit mediterranem Gemuse
und Kése (@

-~

I
|
I
I
[
I Thai-Curry

| mit Duftreis und Gemuse
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FUr beide Menus:

Knabbergemuse
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glutenhaltige Getreide
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
Eier (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse)
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Erdnusse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

\
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Weichtiere (-Erzeugnisse)

Hahnchenschnitzel (G-awc)
mit BratensoRe ®und
Schupfnudeln (aw.)

Blumenkohl
Kdsestern @ucs
mit Bratensoie ® mit
Schupfnudeln (@we)

Far beide Menus:
Knabbergemuse,

Salat, Kerne
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DONNERSTAG

Eierpfannkuchen @uw.ce

mit Apfelmus
Oder

Krbissuppe @
mit Ingwer

\
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| Fur beide Menus:

| Knabbergemuse,
\ Salat, Kerne
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v wir bieten téglich Handobst an )
v Zu dllen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing (-

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat
2 mit Konservierungsstoff 9  mit SGRuUngsmitteln
3 mit Antioxidationsmittel 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle
4 mit Geschmacksverstéarker 11 mit Zuckerarien, SUBungsmitteln
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
6 geschwarzt 13 mit Chinin
7 gewachst 14 mit Koffein
N
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08.01. bis 12.01.202¢
(Kalenderwoche 2)
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| SRETAG

|
I gpaghetti@wmit |
I Thunfischsoge -2 |
| undschwarzen Oliven ® I
|
mit Tomaten- @
Gemlsesoge -2

| und schwarzen Oliven ©

| Fur beide Mens:

Spaghetti Qw)

I Knabbergemuse,

|
|
|
I
N i
i |
a i
n
|
|
|
|

— o — —

| Salat, Kerne
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Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch

G Geflugelfleisch
F  Fisch

© ©
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATORLICH SELBSTGEMACHT

© ©
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALTTATSSTANDARD
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