
13.05. bis 17.05.2024
(Kalenderwoche 20)

Pichelsteiner 
Gemüseeintopf (i) 
mit Geflügelfleisch (G)

Pichelsteiner 
Gemüseeintopf (i)

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke

Spaghetti (aw) "Napoli" 
mit 
Tomaten Basilikum-Soße (i) 

und geriebenem Gouda (g)

Grüner Salat mit Ei (c), 
Oliven und Thunfisch

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke

Überbackener 
Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf (g) 

mit Mozzarella (g) 

und Tomaten

Maiskolben aus dem 
Ofen 
mit Tomatenreis und  
buntem Gemüse (g,i)

Quark (g) mit 
Pflaume Ragout

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke 
und Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

Orientalisches 
Rindergulasch (R,i) 

mit Kichererbsen und Paprika, 
dazu Nudeln (aw,c)

Orientalisches 
Sojagulasch (f,i) 

mit Kichererbsen und 
Paprika, dazu Nudeln (aw,c)

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke und 
Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

Seelachs-Kürbis-Curry (g) 

mit Kichererbsen 
und Vollkorn-Reis 

Kürbis-Curry (g) 

mit Kichererbsen 
und Vollkorn-Reis

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke 
und Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).
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