
08.07. bis 12.07.2024
(Kalenderwoche 28)

Karotten-Gemüse 
Suppe (g) 

Moussaka 
mit Aubergine, 
Rinderhack und Käse 
überbacken (g)

Für beide Menüs:
Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke

Spaghetti (aw) nach 
Carbonara Art 
mit Champignons, Zwiebeln, 
geräuchertem Tofu, Käse 
(Emmentaler, Parmesan) 
und Petersilie in heller Sauce (g)

Cevapcici (R,aw,c) 

mit Risi Bisi
und Kräuter-Knoblauch 
Soße (g)

Grießpudding (aw,g) mit 
Beeren-Ragout

Für beide Menüs:
Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke

Kartoffel-Spinatgratin 
mit Hirtenkäse (g)

Käsespätzle (aw,c,g) 

mit Schmorzwiebeln 

Für beide Menüs:
Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke

Geflügelgulasch 
mit Paprika (G,i) und 
Vollkornspirelli (aw,g) 

Kartoffel-Paprika  
Gulasch (i) 
mit Vollkornspirelli (aw,g)

Für beide Menüs:
Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke und 
Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

Seelachs-
Backfisch (aw,c,F) 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
und Zitronen-
Kräuter-Joghurt (g)

Spinat-Dinkel 
Plätzchen (aw,g,c) 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
und Zitronen-
Kräuter-Joghurt (g)

Für beide Menüs:
Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke 
und Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).


	Folie 1

