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#J®B SECONDS

KiDS

(O +49 30890 642-10

@ schulessen@40seconds.de

Karotten-Gemlise
SU ppe @

Moussaka

mit Aubergine,
Rinderhack und Kése
Uberbacken (@

Fir beide Menus:
Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus
Karotte und Gurke

/(Allergen-Kennzeichnung

S

<2

Spaghetti @'hach

Carbohara Art

mit Champignons, Zwiebeln,
erduchertem Tofu, Kase
Emmentaler, Parmesan)

und Petersilie in heller Sauce (@)

Cevapcici Raw.c)
mitRjsi Bisi

und Krauter-Knoblauch
SoRe (@

GrieRpudding (w9 mit
Beeren-Ragout

Fiir beide Meniis:
Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus
Karotte und Gurke

J

a  glutenhaltige Getreide
aw Weizen

ar  Roggen

ag Gerste

ah Hafer

ad Dinkel

ak Kamut

b Krebstiere (-Erzeugnisse)
c  Eier (-Erzeugnisse)

d  Fisch (-Erzeugnisse)
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Erdnusse (-Erzeugnisse)

Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfrichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Weichtiere (-Erzeugnisse)

-

FB vegetarisch [ Fisch ......
/C Kennzeichnungspflichtige Zusutzstoﬂe%

\

-
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I Kartoffel-Spinatgratin

| mit Hirtenkése ©

Ka sesp'a'tZIe @Qw,C,9)
mit Schmorzwiebeln

Fur beide Meniis:
Frisch geschnittenes
KnabbergemuUse aus
Karotte und Gurke
~

\

Gefllgelgulasch
mit Paprika ) und
Vollkornspirelli @v.9)

Kartoffel-Paprika
Gulasch @
mit Vollkornspirelli (Gw.9)

Fiir beide Menis:

Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus Karotte,
Gurke und gemischter Salat

Paprika mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
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v wir bieten téglich Handobst an )
v Zu dllen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing (-

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat
2 mit Konservierungsstoff 9  mit SGRuUngsmitteln
3 mit Antioxidationsmittel 10 enthdit eine Phenylalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker 11 mit Zuckerarien, SUBungsmitteln
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
6 geschwarzt 13 mit Chinin
7 gewachst 14 mit Koffein
- .

(BIO) = Bio-Produkt |

Bio-Zertifikat DE-OKO-044

(Eisbergsalat, Tomate, Gurke und

08.07. bis 12.07.202¢
(Kalenderwoche 28)

| SRETAG

| geelachs-

| Backfisch @weh
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Zitronen-

| Kréuter-Joghurt @

I gpinat-Dinkel

I Platzchen @wea

\ mit Kartoffel-Gurkensala
und Zitronen-

| Kréuter-Joghurt ©

| Furbeide Meniis:
Frisch geschnittenes
Knabbergemuse aus Karotte,
Gurke und gemischter Salat
I (Eisbergsalat, Tomate, Gurke
\ und Paprika mit gerésteten
Sonnenblumenkernen
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Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

Rindfleisch

Geflugelfleisch
Fisch

© ©
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATORLICH SELBSTSEMAGHT

© ©
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE-QUALTTATSSTANDARD
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