
22.01. bis 26.01.2024
(Kalenderwoche 4)

Nudelsuppe (aw,i) 

mit Gemüse

Frühlingsrolle (aw,i)

mit Gemüsereis 
und süß-saurer Soße

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing.

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Spaghetti (aw) 

Bolognese 
mit Rindfleisch (R,i), Tomate 
und geriebenem Käse (g)

Spaghetti (aw) 

Bolognese (i) 

mit Soja (f), Tomate 
und geriebenem Käse (g)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Karotten-Kokos-Creme

Milchreis (g) 

mit Zwetschgen

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Gefüllte 
Paprikaschote (aw,c,i,j) 

mit Bratensoße (i) 

und Spirelli (aw) 

Currywurst (G,R,j,i)

mit Kartoffelwedges

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne

Seelachs (F)

in Meerrettichsoße (g) 

Salzkartoffeln und 
Kaisergemüse 

Blumenkohl 
in Meerrettichsoße (g) 

Salzkartoffeln und 
Kaisergemüse 

Für beide Menüs:

Knabbergemüse, 

Salat, Kerne
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