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Linseneintopf mit
Gefllgelwiener @
Wurzelgemuse ©
und Kartoffelwurfel

Linseneintopf mit
Wurzelgemlse @
und Kartoffelwurfel

FUr beide Menus:

Knabbergemuse

(Allergon-Kennzaichnung
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| DIENSTAG

: Nudelh @ mijt
| Tomaten-GemUsesose @
I und geriebenen Kése @

Kartoffelpusfrer

mit Apfelmus

| Eur beide Mendus:
Knabbergemuse,

I Jogurt @ mit Honig
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a  glutenhaltige Getreide
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Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere (-Erzeugnisse)
Eier (-Erzeugnisse)

Fisch (-Erzeugnisse)
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Erdnusse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)
Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)
Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Weichtiere (-Erzeugnisse)
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J8 vegetarisch [ Fisch e

MITTwocH

Gemse-Koéttbullar ©
mit Couscous 0
und Gewurzjoghurt ©

Krauterquark @
mit Lausitzer Leindl
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Far beide Menus:
| Knabbergemduse
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Kartoffelsuppe @

Ka sespélee Qw,C.9)
mit Schmorzwiebeln

Elr beide Menus:

Mdéhrensalat
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v wir bieten taglich Handobst an
v Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing 0

/C Kennzeichnungspflichtige ZusatzstoﬂeH

mit Gemuse und Wiener ©)

29.01. bis 02.02.202¢
(Kalenderwoche 5)

| EREMAG

| Mediterrane
| Fischpfranne

| mit Vollkornreis

| .
@ Mediterrane
I GemusepFanne
mit Kichererbsen und
\ 1
Vollkornreis
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I} FUr beide Menus: I
I Knabbergemuse, I
Salat, Kerne
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Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

R Rindfleisch

1 mit Farbstoff 8 mit Phosphat
2 mit Konservierungsstoff 9  mit SURungsmitteln
3 mit Antioxidationsmittel 10 enthdit eine Phenylalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker 11 mit Zuckerarien, SURungsmittein
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
6 geschwarzt 13 mit Chinin
7 gewachst 14 mit Koffein
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(BIO) = Bio-Produkt |

Bio-Zertifikat DE-OKO-044

G Geflugelfleisch
F  Fisch

© o
TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLLCH SELBSTGEMACHT

&
REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL | DGE'QUMI%TSSTANDARD
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