
29.01. bis 02.02.2024
(Kalenderwoche 5)

Linseneintopf mit 
Geflügelwiener (G) 

Wurzelgemüse (i) 

und Kartoffelwürfel

Linseneintopf mit 
Wurzelgemüse (i) 
und  Kartoffelwürfel

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Nudeln (aw) mit 
Tomaten-Gemüsesoße (i) 
und geriebenen Käse (g)

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Jogurt (g) mit Honig

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Kräuterquark (g) 

mit Lausitzer Leinöl 
und Dampfkartoffeln

Gemüse-Köttbullar (c) 

mit Couscous (i) 

und Gewürzjoghurt (g)

Käsespätzle (aw,c,g) 

mit Schmorzwiebeln

Kartoffelsuppe (i) 
mit Gemüse und Wiener (G)

Für beide Menüs:

Möhrensalat

Mediterrane 
Fischpfanne
mit Vollkornreis

Mediterrane 
Gemüsepfanne 
mit  Kichererbsen und 
Vollkornreis

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Salat, Kerne

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).

Kartoffelpuffer
mit Apfelmus
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