-

.
KWiIDS

| (© +49 30890 642-10

#J®B SECONDS

’ schulessen@40seconds.de

| Méhreneintopf
mit Rindfleisch (R)
’ und Kartoffeln

\ Mbhren-
Gemdseeintopf @
’ mit Kartoffeln

| FUr beide Menus:

’ Knabbergemuse

L8 vegetarisch [ Fisch .o

| (Allergen-Kennzeichnung

=

DIENSTAG

Erbsen-Nudelgratin @w.8)
mit Kase @ Uberbacken

oder

Milchnudeln @w
mit Kirschen

| Eur beide Menus:
/ Knabbergemduse,
Vanillepudding © mit
Waldbeeren
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glutenhaltige Getreide

Weizen

’ ar  Roggen

ag
ah
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Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut

Eier (-Erzeugnisse)
Fisch (-Erzeugnisse)

’ b  Krebstiere (-Erzeugnisse)

33_77'_'_'3'(0"‘0

Erdnusse (-Erzeugnisse)
Soja (-Erzeugnisse)

Milch (-Erzeugnisse einschlieRlich Laktose)

Scheinfriichte (Nusse)

Sellerie (-Erzeugnisse)

Senf (-Erzeugnisse)

Sesam (-Erzeugnisse)

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg/1
Lupinen (-Erzeugnisse)

Weichtiere (-Erzeugnisse)
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I Hahnchen-Gem(se-
Curry G>1,8)
| mit Vollkornreis

I . . .
Klrbis-Gemse-Linsen
Curry @

\ mit Vollkornreis
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| Fur beide Menus:
| Salat, Kerne,
| Knabbergemuse
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DONNERSTAG

Spaghetti "Napoli" @w
mit geriebenem Kéise

Italienischer Salatteller
mit Mozzarella (@ und Tomate
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| Fur beide Menus:
| Salat, Kerne,
| Knabbergemuse

\

v wir bieten téglich Handobst an
v Zu dllen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt@ - oder Essig-Ol-Dressing (-

mit Farbstoff

8 mit Phosphat

1
2 mit Konservierungsstoff 9  mit SUungsmitteln
3 mit Antioxidationsmittel 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle E
4 mit Geschmacksverstérker 11 mit Zuckerarien, SURungsmittein
5 geschwefelt 12 mit Zuckeraustauschstoffen
6 geschwarzt 13 mit Chinin
7 gewachst 14 mit Koffein
N J

(BIO) = Bio-Produkt | Bio-Zertifikat DE-OKO-044
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R Rindfleisch

G Geflugelfleisch
Fisch

12.02. bis 16.02.202¢
(Kalehderwoche 7)
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| I
Geelachs-
FisChstabchen Taw.c) I
mit Spinat @, Dill-Soke @ |
| und Backkartoffeln I

|
| Gemlisestabchen (aw.cg
mit Spinat (@, Dill-SoRke (

\ und Backkartoffeln 1
| !
I Fur beide Menis: |
! salat, kerne, |
I Knabbergemuse |
| |
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TAGLICH FRISCH ZUBERELTET | NATURLLCH SELBSTGEMACHT

& ©
REGIONALE BIO-LEBENSMLTTEL | DGE-QUALTATSSTANDARD
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