
12.02. bis 16.02.2024
(Kalenderwoche 7)

✓ wir bieten täglich Handobst an
✓ Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Joghurt(g) - oder Essig-Öl-Dressing (j).

Möhreneintopf 
mit Rindfleisch (i,R)

und Kartoffeln

Für beide Menüs:

Knabbergemüse

Möhren-
Gemüseeintopf (i) 
mit Kartoffeln

Erbsen-Nudelgratin (aw,g) 

mit Käse (g) überbacken

Milchnudeln (aw) 

mit Kirschen

Für beide Menüs:

Knabbergemüse,

Vanillepudding (g) mit 

Waldbeeren

Hähnchen-Gemüse-
Curry (G,i,g) 

mit Vollkornreis 

Kürbis-Gemüse-Linsen 
Curry (g) 

mit  Vollkornreis

Für beide Menüs:

Salat, Kerne,

Knabbergemüse

Spaghetti "Napoli" (aw,i) 

mit geriebenem Käse

Italienischer Salatteller 
mit Mozzarella (g) und Tomate

Für beide Menüs:

Salat, Kerne,

Knabbergemüse

Seelachs-
Fischstäbchen (F,aw,c) 

mit Spinat (g) , Dill-Soße (g) 

und Backkartoffeln

Gemüsestäbchen (aw,c) 

mit Spinat (g) , Dill-Soße (g) 

und Backkartoffeln

Für beide Menüs:

Salat, Kerne,

Knabbergemüse

oder


	Folie 2

