
15.07. bis 19.07.2024
(Kalenderwoche 29)

Gemüse-Köttbullar (c) 

mit Couscous (aw,i)

und Gewürzjoghurt (g)

Bananenquark (g) mit Zimt

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte, 
Gurke und gemischter Salat 
(Eisbergsalat, Tomate Gurke 
und Paprika mit gerösteten 
Sonnenblumenkernen

*Zu allen Salatangeboten gibt es wahlweise Zitronen-Honig- und Joghurtdressing (g).

Soljanka (i) 
mit Zwiebeln, Paprika, 
Tomate und Baguette (aw)

Spaghetti (aw) Napoli 
mit Tomaten, Basilikum Soße 
und geriebenem Käse (g)

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus Karotte 
und Gurke

Frisch geschnittenes 
Knabbergemüse aus 
Karotte und Gurke,
Handobst

Beginn der 
Sommerferien
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